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IMPRESSIM

Medieninhaber, Herausgeber und Verleger:

Eltern-Kind-Zentrum Alberndorf Pudelwohl, Kalchgruberstr. 2, 4211 Alberndorf
E-Mail: pudelwohl@ekiz-alberndorf.at

Homepage: www.ekiz-alberndorf.at

Facebook: Elternkindzentrum Alberndorf Pudelwohl

Fur den Inhalt verantwortlich: Sabine Otto-Gruber und Fabian Karin

Rechtsform: Verein;

Vereinsregisternummer: ZVR-Zahl 288 278367,

Vereinsgericht: Linz;

Vereinszweck: Das Eltern-Kind-Zentrum Alberndorf — Pudelwohl ist ein Verein, dessen Tatigkeit nicht auf Gewinn
ausgerichtet ist. Er tritt fir die Interessen der Familien gegentiber dem Land 00 und der Gesellschaft ein und ist
bemdiht die Familien bei der Erfiillung ihrer wichtigen Aufgaben zu unterstitzen.

Organschaftliche Vertreter: Obfrau Sabine Otto-Gruber, Obfrau Stellvertreterin Mirjam Pfarrhofer, Schriftfiihrerin
Sarah Hubsch-Géweil und Kassierin Ingrid Kastenhofer

Gestaltung: Schaffelhofer Stephanie
Druck: Druckerei Haider, Schonau im Mihlkreis

Fir unsere Datenschutzbestimmungen durfen wir Sie bitte auf unsere
Homepage verweisen.
Irrtimer, Druckfehler und Programménderungen vorbehalten.

Wir bedanken uns sehr herzlich fir die gute Zusammenarbeit und

Unterstltzung bei:

Land Oberosterreich, Familienreferat

Gemeinde Alberndorf

Bundeskanzleramt

und allen Firmen, die durch die Werbeeinschaltung den Druck unseres
Programmbheftes ermdglichen.
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IMPRESSIM

Wir, das Eltern-Kind-Zentrum Alberndorf PUDELWOHL
sind flr Sie erreichbar:

. Bankverbindung: Raiba Alberndorf
Adresse:  Eltern-Kind-Zentrum Alberndorf IBAN: AT14 3411 1000 0053 3737
PUDELWOHL BIC: RZOOAT2L 111
Kalchgruberstrafle 2 '
4211 Alberndorf Unsere Blrozeiten:

(Gemeindeamt 2. Stock) Montag bis Donnerstag

von 08:30 - 11:30 Uhr

Tel.: 0664 388 66 04 Das EKiZ ist geschlossen: an allen kirchlichen und staatli-
E-Mail: pudelwohl@ekiz-alberndorf.at chen Feiertagen, an Zwickeltagen und in den Schulferien.
Homepage: www.ekiz-alberndorf.at

Facebook:

Elternkindzentrum Alberndorf Pudelwohl

Anmeldungen nehmen wir telefonisch, per E-Mail oder personlich sehr gerne entgegen.
Die Anmeldung ist sofort verbindlich.

Eine Abmeldung von Veranstaltungen ist bis spatestens 1 Woche vor Kursbeginn maéglich. In diesem
Fall erhalten Sie den Kursbeitrag zurtck.

Sollte eine Veranstaltung von uns abgesagt werden missen, erstatten wir den bereits geleisteten Kurs-
beitrag in voller Hohe zurck.

Bei Krankheit oder wenn Sie den Kurs aus anderen Griinden vorzeitig abbrechen, kdnnen wir keine
Kursbeitrage riickerstatten.

Programmanderungen behalten wir uns vor und werden rechtzeitig mitgeteilt.

Elternbildungsgutscheine kénnen bei den damit gekennzeichneten Veranstaltungen eingelost werden.
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Gutscheine ,Ein Stlick Alberndorf* kénnen bei jeder Veranstaltung eingeldst werden.
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VORWORT

Liebe Gaste des EKiZ Pudelwohl!

Heute haltet ihr unser neues Programm flir das Arbeitsjahr 2025/26 in den Handen. Schon, dass ihr euch fur unsere
Angebote interessiert.

Es hat sich ja sicher schon herumgesprochen, dass sich das Eltern-Kind-Zentrum personell neu aufgestellt hat. Be-
vor es mit dem Programm losgeht, mochte ich mich noch mit einigen Dankesworten an Romana und Karin wenden.
Das sollen auch alle lesen!

Romana, unsere langjahrige Leitung startet in einen neuen Abschnitt ihres Berufslebens und beendete ihre Lei-
tungstatigkeit im Juni 2025. Ich bedanke mich auf diesem Weg noch einmal bei dir Romana, fir all die vielen Jahre,
in denen du das EKiZ mit viel Besonnenheit, Enthusiasmus und Ideenreichtum durch alle Hohen und Tiefen geleitet
hast. Ohne dich waren wir nicht da, wo wir jetzt stehen durfen. DANKE!

Dieser Umstand bringt uns eine neue Leitung ins Haus. Karin Fabian, ich bin froh, dass du die Leitung ibernommen
hast. Ich freue mich auf die Zusammenarbeit mit dir und bin auf deine Ideen und Impulse gespannt. Es wird einige
Neuerungen geben, die du mittragst und mit denen du durchstartest. Viel Erfolg fur deine Tatigkeit.

Ein groRer Dank gilt auch dem Vorstand, der im Hintergrund viele Entscheidungen trifft und zukunftsweisend denkt
und plant. Bitte weiter so — Visionen machen uns lebendig.

Jetzt zum Programm. Auch hier findet ihr neue Namen von Spielgruppenleiterinnen. Allen neuen Kolleginnen und
allen ,alten” Kolleginnen ein groRRes Danke, flr euer Engagement. Ohne euch ware das EKiZ kein lebendiges EKiZ.
Nur mit euch kénnen die Veranstaltungen gelingen. Schon, dass es euch gibt.

Aus gegebenem Anlass noch eine ganz grofe Bitte:

Bitte passt auf die Raumlichkeiten auf! Alle méchten mit sauberem und funktionstlichtigem Spielzeug
spielen. Wir brauchen euren achtsamen Umgang mit den Spielsachen, damit wir diese auch weiterhin
zur Verflgung stellen kénnen.

Raumt die Spielsachen bitte auch wieder verlasslich dorthin zurlck, wo ihr sie rausgenommen habt. Die
Kinder wollen nicht vor dem Spielen erst die Spielsachen suchen missen.

Bitte denkt daran, ihr seid hier im EKiZ Gaste. Geht achtsam mit allem um
was wir euch zur Verfligung stellen.

Ja und nun genug der Worte. Viel Spal} beim Schmokern, beim Entdecken von vielen
tollen Angeboten. Bewahrtes gibt es ebenso wie Neues. Wir sind motiviert und hoffen,
dass fir jedes Bedurfnis ein Angebot dabei ist.

Eure Obfrau
Subre %"WM
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Leiterin EKiZ, Biro,
Wichtelgruppe

Wichtelgruppe
Nachmittagsprogramm

MRjam PraRRHOFER

offener Treffpunkt
fitte Mauschen
Nachmittagsprogramm

Brarr Mrrrer

Spielgruppe

offener Treffpunkt
Mauseturnen
Nachmittagsprogramm

| &)
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Workshops fir Kinder und
Erwachsene

Lisa MayrRHuBER

Hebamme



MelaNte  KERSCHVER

Englisch und ltalienisch
fur Kinder

p————

Maria  BriickL

Beckenbodengymnastik
Nachmittagsprogramm

Sarntt KaeeL
Babygruppe

CorNeLIA  LesHERZ
offener Treffpunkt

©
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Ciaupta GRUBER

offener Treffpunkt

Soratt PricHLER

Spielgruppenleiterin



Ruvp oms Basy
Eltern-Kind-Pass

Zwischen der 18. und 22. Schwangerschaftswoche haben werdende Eltern die Mdglichkeit, eine kostenlose Bera-
tungsstunde bei einer Hebamme zu erhalten.

Geburtsvorbereitungskurs

Ort: Spielgruppenraum

Datum: ab Herbst maglich

Zeit: 3 Abende zu je 2 Stunden, Mittwoch
Preis: 180,--€ pro Teilnehmer/Ehepaar

Leitung:  Lisa Mayrhuber, Hebamme

In meinem Geburtsvorbereitungskurs erwarten dich hilfreiche Infos zur letzten Phase der Schwangerschaft, Geburt
und Wochenbett, Atem- und Entspannungsiibungen sowie Raum fiir Austausch und Fragen. Ich begleite dich einflihl-
sam auf dem Weg zu deiner individuellen perfekten Geburt.

ﬁ

Beckenbodengymnastik mit Maria

Ort: Spielgruppenraum
Datum: Kurs 1: 02.10., 09.10., 16.10., 23.10. und 06.11.2025
Kurs 2: 22.01., 29.01., 05.02., 12.02. und 26.02.2026

Zeit: Kurs 1: 17:30 — 18:30 Uhr, Donnerstag
Kurs 2: 18:30 — 19:30 Uhr, Donnerstag
Preis: 65,--/60,--€ pro Teilnehmer

Leitung: Maria Brtickl, Physiotherapeutin

Der Beckenboden - ein unsichtbares, inneres GerUst, das vieles kann und leistet. Ein fitter und aktiver Beckenboden
hat unter anderem positiven Einfluss auf unsere Korperhaltung, Rumpfstabilitat und Sexualitat. Im Kurs wird Wissen
uber den Beckenboden anschaulich vermittelt, sowie bewusste Wahrnehmung, Kraftigung und Entspannung des
Beckenbodens erlernt.

Fir Frauen aller Altersgruppen geeignet. Mutter ab 8 Wochen nach der Entbindung. Bitte bequeme Kleidung tragen
und eine Gymnastikmatte mitnehmen.
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Ruvp wms Basy

Babymassage
Ort: Spielgruppenraum
Datum: jederzeit moglich, ab 3 Teilnehmer

4 Termine zu je 1,5 Stunden
Leitung: Lisa Mayrhuber
Preis: 90,--€ pro Kind

Babymassage gibt uns die Mdglichkeit, unser Kind naher kennen zu lernen und es gleichzeitig ein wenig zu verwoh-
nen.

Gezielte Berlhrung verstarkt nicht nur die Bindung zwischen Eltern und Kind, sondern nimmt auch Einfluss auf den
gesamten Korper (Immunsystem, Schlaf-Wach-Rhythmus,..).

Die Griffe sind einfach, dauern nicht allzu lange und kénnen doch so Vieles bewirken.

Krisenbegleitung- Schlafprobleme- Fiitterungsschwierigkeiten

Oft ist die Not gro® und man weif} einfach nicht mehr weiter. Da braucht man sofort Hilfe und Unterstiitzung. Frau
Mag. Susanne Silber ist fur Sie da, Sie in speziellen Situationen zu begleiten, zu betreuen und zu beraten. Anruf
genugt unter: 0650 41 05 213 oder Sie mochten lieber eine E-Mail schreiben: susanne.silber@guterstart.at oder Sie
besuchen einfach mal ihre Homepage: www.guterstart.at

Stillkissen- und Tragetuchverleih

Bei uns stehen zwei Stillkissen und drei Tragetucher zum Verleih bereit.

Flr Mitglieder unseres Vereins ist das Ausborgen kostenlos. Andernfalls
verrechnen wir eine Gebiihr von 3,--€ pro angefangenen Monat.

Néheres bei uns im EKiZ, telefonisch oder per Mail.
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SPIELGRUPPEN
Offener Treffpunkt: 0 - 4 Jahre

Ort: Spielgruppenraum
Datum: ab 03.10.2025 - 29.05.2026, Freitag
(auBer Schulferien und Zwickeltage)

Zeit: 08:30 - 10:30 Uhr, Freitag
Leitung: Mirjam Pfarrhofer, Cornelia Lebherz und Claudia Gruber
Preis: Ein 10er Block zu 30,--€ pro Kind

Die Umgebung im Spielgruppenraum ladt zum Erkunden und Erforschen ein.

In kindgerechter Atmosphare haben Sie die Gelegenheit neue Kontakte zu knlpfen. Bitte bringen
Sie selbst eine Jause mit, Kaffee und Saft bieten wir gerne an.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Eltern-Kind-Spielgruppe 0 - 1 Jahr

Ort: Spielgruppenraum

Datum: 1. Block 23.09. - 02.12.2025, 10mal
2. Block 13.01. - 24.03.2026, 10mal
3. Block 07.04. - 19.05.2026, 7mal

Zeit: 08:30 — 10:00 Uhr, Dienstag
Leitung: Sarah Kappl
Preis: 1. und 2. Block 60,--/55,--€ pro Kind, 3. Block 42,--/38,50€ pro Kind

In dieser Spielgruppe steht die autonome und selbstbestimmte Entwicklung des Kindes im Mittelpunkt.

Wir gestalten entsprechend des padagogischen Ansatzes von Emmi Pickler den Raum und nehmen uns Zeit die
Kinder in ihrem Tun zu beobachten.

Nattrlich gibt es auch bewahrte und beliebte erste Reime und Spielideen flr zu Hause.
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Eltern-Kind-Spielgruppen 1 - 3 Jahre

Ort: Spielgruppenraum

Datum: 1. Block 15.09. — 24.11.2025, 10mal
2. Block 12.01. - 23.03.2026, 9mal
3. Block 13.04. - 11.05.2026, 5mal

Zeit: 08:30 — 10:00 Uhr, Montag
Leitung: Birgit Mitter
Preis: 1. Block 60,--/55,--€, 2. Block 54,--/49,50€, 3. Block 30,--/27,50€ pro Kind

Unsere gut ausgebildete Mitarbeiterin gestaltet ein abwechslungsreiches Programm flr Kinder mit Eltern.

Die Besucher konnen neue Kontakte knlipfen, gemeinsam singen und spielen. Eine gemeinsame Jause, Material
zum Kneten und Malen runden das Programm ab. Die Kinder genielRen es, wenn Papa, Oma, Opa oder Mama mit
dabei sind.

Eltern-Kind-Spielgruppen 1 - 3 Jahre

Ort: Spielgruppenraum
Datum: 1. Block 17.09. — 26.11.2025, 10mal
2. Block 04.02. - 22.04.2026, 10mal

Zeit: 09:00 - 10:30 Uhr, Mittwoch
Leitung: Sarah Pichler
Preis: 1. und 2. Block 60,--/55,--€ pro Kind

Unsere gut ausgebildete Mitarbeiterin gestaltet ein abwechslungsreiches Programm flr Kinder mit Eltern.

Die Besucher konnen neue Kontakte knlipfen, gemeinsam singen und spielen. Eine gemeinsame Jause, Material
zum Kneten und Malen runden das Programm ab. Die Kinder geniel3en es, wenn Papa, Oma, Opa oder Mama mit
dabei sind.
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SPIELGRUPPEN

Wichtelgruppe ab 2 Jahren, ohne Begleitung der Eltern

Ort: Wichtelraume

Datum: Start 15.09.2025 — Ende 30.06.2026
3-tagige Spielgruppe immer Montag, Dienstag und Mittwoch
(auler Ferien)

Zeit: 08:00 - 12:00 Uhr
Leitung: Michaela Atzmduller und Karin Fabian
Preis: 185,--/180,--€ inklusive Jausen- und Bastelgeld pro Monat

Erste Schritte ohne Anwesenheit der Eltern kann Ihr Kind in dieser Spielgruppe wagen. Unser geschultes Personal
bietet den Kindern eine gute Begleitung beim Kontakt mit Gleichaltrigen.

Der taglich wiederkehrende Rhythmus gibt ihnen Sicherheit. Eine einfache gemeinsame Jause, Lieder und Finger-
spiele passend zur Jahreszeit sowie die Geburtstagsfeiern bringen viel Freude in den Alltag. Zum Abschluss des
Vormittags ladt der schéne Spielplatz zum Toben und Bewegen ein.

Achtsamkeits- und Entspannungsgruppe fiir Kinder ab 5 Jahren ohne Begleitung

Ort: Spielgruppenraum
Datum: Kurs 1: 30.09., 14.10., 28.10., 18.11. und 02.12.2025, 5mal
Kurs 2: 13.01., 27.01., 10.02., 03.03. und 17.03.2026, 5mal

Zeit: 17:00 — 18:15 Uhr, Dienstag
Leitung: Carina Rohregger (Sozialpadagogin, Resilienz- und Mentaltrainerin)
Preis: 75,--€ pro Kind und Kurs

Anmeldungen direkt per Whats App Nachricht an 0680 55 33 547

Ein klar strukturierter Alltag bietet vielen Kindern Verlasslichkeit und Sicherheit. Gleichzeitig konnen tagliche Aufga-
ben, Routinen und Verpflichtungen auch anstrengend, ermidend und kraftezehrend sein. Immer nur funktionieren
zu mussen, lastet sowohl auf den Schultern der Eltern, als auch auf denen der Kinder. Um den Familienalltag zu
entlasten, konnen die Kinder in dieser Entspannungsgruppe zur Ruhe kommen, durchatmen, abschalten und ihr
inneres Gleichgewicht finden. Methoden und Ubungen aus der systemischen Arbeit, der Sozialpadagogik und dem
Achtsamkeits- und Mentaltraining kommen dabei ganz spielerisch zum Einsatz.

Anmeldeschluss Kurs 1 am 23.09.2025 und Kurs 2 am 23.12.2025.
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Reise zum inneren Schatz - der Kinderworkshop fiir mehr Selbstwert

Fiir Schulanfanger und Vorschulkinder

Ort:
Datum:

Zeit:

Spielgruppenraum

Elternabend: 22.10.2025

Workshop: 27.10., 28.10., 29.10. und 30.10.2025
Elternabend: 19:00 Uhr

Workshop: 09:00 — 11:00 Uhr, Herbstferien

Fiir Volksschulkinder der 1. und 2. Klasse

Ort:
Datum:

Zeit;

Spielgruppenraum

Elternabend: 12.01.2026

Workshop: 19.01., 26.01., 02.02. und 09.02.2026
Elternabend: 19:00 Uhr

Workshop: 16:00 - 18:00 Uhr, Montag

Fiir Volksschulkinder der 3. und 4. Klasse

Ort:
Datum:

Zeit:

Leitung:

Preis:

Eine achtsame Wertearbeit zu Mut, innerer Starke und Selbstvertrauen. In diesem inspirierenden Workshop entde-
cken Kinder spielerisch ihre Selbstwirksamkeit und lernen ihre Gefiihle zu benennen und zu integrieren. Durch die
Kraft der Gedanken finden Kinder ihre innere Starke und erhalten wichtige Tools flir den Alltag. Gemeinsam flllen wir
schrittweise ihre personliche Schatzkiste mit wertvollen Inhalten und erméglichen so eine praktische Handhabung fir
zu Hause. Im geschitzten Rahmen erarbeiten wir mit den Kindern Strategien, wie sie sich u.a. vor Ausgrenzung und

Spielgruppenraum

Elternabend: 09.02.2026

Workshop: 23.02., 02.03., 09.03. und 16.03.2026
Elternabend: 19:00 Uhr

Workshop: 16:00 — 18:00 Uhr, Montag

llse Halmdienst (Dipl. Trainerin flir Personlichkeitsentwicklung fiir Kinder)

Carina Rohregger (Sozialpadagogin)
125,-€ (inklusive Unterlagen, Arbeitsmaterial, Schatzkiste)

Mobbing schitzen kénnen.
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SPIELGRUPPEN

Fitte Mauschen von 1,5 — 3 Jahren

Ort: Spielgruppenraum
Datum: 1. Block — 06.10. — 22.12.2025, 10mal
2. Block - 12.01. - 23.03.2026, 10mal

Zeit: 15:15 - 16:15 Uhr, Montag
Leitung: Mirjam Pfarrhofer
Preis: 75,~-/70,--€ pro Kind

Gemeinsam mit gleichaltrigen Kindern werden Bewegungsaufbauten erkundet und der Bewegungsschatz erweitert.
Mitzubringen sind bequeme Kleidung, rutschfeste Socken oder Patscherl und eine Trinkflasche.

Mauseturnen ab 3 Jahren

Ort: Turnsaal der Volksschule Alberndorf
Datum: 1. Block - 08.10. — 18.12.2025, 10mal
2. Block - 07.01. — 18.03.2026, 10mal
Zeit: Gruppe 1 - 14:30 — 15:30 Uhr, Mittwoch
Gruppe 2 - 15:30 - 16:30 Uhr, Mittwoch
Leitung: Birgit Mitter
Preis: 75,-/70,--€ pro Kind
Mitzubringen sind bequeme Kleidung, rutschfeste Socken oder Patscherl und was zum Trinken.
Ziel:
Bewegung und Spal} beim gemeinsamen Spielen und Turnen

Die Kinder konnen an verschiedenen Geratelandschaften und Bewegungsbaustellen ihren
Bewegungsschatz erweitern.
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Schmetterlingstanzen fiir Kinder von 5 — 7 Jahren ohne Begleitung

Ort: Spielgruppenraum
Datum: Kurs 1: 07.10.2025 — 18.11.2025, 6mal
Kurs 2: 09.12.2025 - 03.02.2026, 6mal

Zeit: 14:45 — 15:45 Uhr, Dienstag
Leitung: Melanie Kerschner, Tanztrainerin
Preis: 95,--€ pro Kind/65,--€ fiir das Geschwisterkind

Dein Kind méchte sich zu aktuellen deutschen und englischen Liedern bewegen und dabei Spafy haben? Wir lernen
gemeinsam einfache Bewegungen ein und tanzen diese dann in der Gruppe. Somit wird die Freude am Tanzen

und an der Bewegung friihzeitig geférdert, die Koordination verbessert und ein Rhythmus und Taktgefiihl langsam
aufgebaut. Gleichzeitig werden die Kinder sprachlich gefordert. Es sind keine Vorkenntnisse nétig. Mitzubringen sind
bequeme Kleidung, rutschfeste Socken oder Patscherl und eine Trinkflasche.

Englisch fiir Kinder von 3 - 7 Jahren mit Begleitung

Ort: Wichtelgruppenraum

Datum: 07.10.2025 - 13.01.2026, 6mal

Zeit: 16:00 — 17:00 Uhr, Dienstag

Leitung: Melanie Kerschner, Sprachtrainerin, Lehrerin, Voice Coach
Preis: 89,--€ pro Kind inklusive Bastelmaterial und Unterlagen

Dein Kind wiirde gerne die ersten Worter und Lieder auf Englisch spielerisch in einer kleinen Gruppe lernen und
diese dann im nachsten Urlaub anwenden? Dann bist du bei mir genau richtig. Wir erarbeiten gemeinsam englische
Worter mit Hilfe von Bildern, Reimen, Liedern, Bastelmaterial und haptischen Spielen. Inhaltlich werden wir uns

mit Zahlen, Farben, Begriiungen, Kleidung und Tieren, sowie mit interkulturellen Inhalten wie zB. Feste, Brauche,
Speisen,... beschaftigen, um die englische Kultur den Kindern vertraut zu machen. Mitzubringen sind eine Mappe
und Buntstifte.
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SPIELGRUPPEN

Italienisch fiir Kinder von 3 - 7 Jahren mit Begleitung

Ort: Wichtelgruppenraum

Datum: 14.10.2025 - 20.01.2026, 6mal

Zeit: 16:00 — 17:00 Uhr, Dienstag

Leitung: Melanie Kerschner, Sprachtrainerin, Lehrerin, Voice Coach
Preis: 89,--€ pro Kind inklusive Bastelmaterial und Unterlagen

Dein Kind wirde gerne die ersten Worter und Lieder auf Italienisch spielerisch in einer kleinen Gruppe lernen und
diese dann im nachsten Urlaub anwenden? Dann bist du bei mir genau richtig. Wir erarbeiten gemeinsam italieni-
sche Worter mit Hilfe von Bildern, Reimen, Liedern, Bastelmaterial und haptischen Spielen. Inhaltlich werden wir uns
mit Zahlen, Farben, BegriBungen, Kleidung und Tieren, sowie mit interkulturellen Inhalten wie zB. Feste, Brauche,
Speisen,... beschaftigen, um die italienische Kultur den Kindern vertraut zu machen. Mitzubringen sind eine Mappe
und Buntstifte.

Lernfit in die 5. Schulstufe — Mit Leichtigkeit in die neue Schule starten!

Ort: Spielgruppenraum

Datum: voraussichtlich letzte Augustwoche 2026, Mo - Do
Zeit: 09:00 - 11:30 Uhr

Leitung: Mag. Susanne Winkler

Preis: 130,--€ pro Kind

Dieser Workshop richtet sich an alle Kinder der 4. Klasse Volksschule, die sich optimal auf die nachste Schulstufe
vorbereiten mochten — ganz unabhangig von ihren bisherigen Leistungen. Denn Lernen kann man lernen! Gemein-
sam mit Mag. Susanne Winkler vom Lernfuchs entdecken die Kinder in entspannter Atmosphare, wie sie ihren Ler-
nalltag sinnvoll gestalten konnen und wie das Lernen ,gehirngerecht’ portioniert werden kann. Dabei stehen Themen
wie Zeitmanagement, Pausenplanung, Arbeitsplatzgestaltung und clevere Lerntechniken im Mittelpunkt. Es handelt
sich nicht um Nachhilfe, der Fokus liegt darauf, WIE man lernt, nicht auf konkretem Schulstoff.

00 Kinderbetreuungsbonus:

Wenn Sie den beitragsfreien Kindergarten nicht in Anspruch nehmen, kénnen Sie um eine Forderung ab dem 3.
Geburtstag ansuchen.

www. familienreferat.at oder Mail an: familienreferat@ooe.gv.at

oder Telefon: 0732 77 20 — 111 92

oder Sie kommen zu mir ins Blro und holen sich ein Formular.
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Alte Kinderspiele neu entdeckt ab 4 Jahren mit Begleitung

Ort: Trendsportanlage Alberndorf

Datum: 08.04. — 29.04.2026, 4mal

Zeit: 15:00 — 16:00 Uhr, Mittwoch

Leitung: Mirjam Pfarrhofer, Spielgruppenleiterin
Preis: 3,--/2,50€ pro Kind und Treffen

Kommt und entdeckt mit Mirjam, wie Mama, Papa, Oma oder Opa friiher gespielt haben. Vielleicht kennt ihr das ein
oder andere Spiel ja schon oder ihr seht, wie lustig es auch in vergangenen Zeiten war. Diese Veranstaltung findet
nur bei Schonwetter statt.

Wir besuchen den Kasperl zu Hause

Ort: Kuddelmuddel Linz, Langgasse 13

vorauss. Termine: 1. Termin in den Herbstferien - Theaterstiick ,Der Hase und der Igel”
2. Termin im Friihling - Theatersttick folgt!

Zeit: 15:00 Uhr
Leitung:  Team Kuddelmuddel und Fabian Karin
Preis: ca. 6,00 - 10,00 € pro Kind und pro Begleitperson

Termin-Infos folgen online via Homepage, Facebook und der WhatsApp-Pudelwohl-Infogru
Freut euch auf einen aufregenden und lustigen Nachmittag im Kuddelmuddel.

Zauberhafte Geschichtennachmittage ab 2 Jahren mit Begleitung

e

Ort: Wichtelgruppenraum )
Datum: 27.11.2025 - ,Geschichtenzauber ab 2 Jahren* ‘

29.01.2026 — ,Geschichtenzauber ab 4 Jahren* 2

26.02.2026 — ,Geschichtenzauber ab 4 Jahren* B I B LI G:}TH E K
Zeit: 15:00 - 16:00 Uhr Erlesen und erleben in Alberndorf
Leitung: Mirjam Pfarrhofer
Preis: 8,--/6,50€ pro Kind

Taucht ein in die wunderbare Welt der Geschichten, Erzahlungen und Blichern. Fir alle die gerne neue und alte
Geschichten horen, in Kooperation mit der Bibliothek Alberndorf.
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KINDER

Entdeckungsreise Brettspiele fiir die ganze Familie

Ort: Wichtelgruppenraum

Datum: 16.11.2025, 14.12.2025 und 25.01.2026
Zeit: 15:00 — 17:00 Uhr,Sonntag

Leitung: Team EKiZ

Preis: 5,--€/Familie

Gemeinsam tauchen wir ein, in die wunderbare Welt der Brettspiele. Unter Anleitung spielen wir altbekannte und neu
entdeckte Brettspiele ab 2 Jahren. Bereits unsere Jingsten konnen Spiele nach einfachen Regeln spielen. Diese
Veranstaltung ist in Kooperation mit der Bibliothek Alberndorf.

Topferwerkstatt fiir Kinder ab 2 Jahren mit Begleitung

Ort: Spielgruppenraum
Datum: 23.03.2026 - 1. Teil Tépfern und Formen
20.04.2026 - 2. Teil Glasieren

Zeit: 15:00 — 16:30 Uhr, Montag
Leitung: EKiZ Team und Irmi Kaukal
Preis: 15,--112,--€ pro Kind (Material wird extra verrechnet.)

Eigene Ideen umsetzen, den Ton kneten, formen und schauen was dabei herauskommt. Das wollen wir an diesem
Nachmittag mit den Kindern machen.

Vielleicht gibt es ja etwas, was du unbedingt mal aus Ton machen mdchtest?
Oder du suchst dir aus unseren Vorschlagen was aus.

Backen mit Regina

Ort: Wichtelgruppenraum

Datum: 19.01.2026

Zeit: 15:00 — 17:00 Uhr, Montag

Leitung: Regina Schndlzer, leidenschaftliche Hobbybackerin
Preis: 15,--€ pro Familie

An diesem Nachmittag backen wir Weckerl fir die Jause mit Sauerteig. Ich werde mit euch auch siiRe Weckerl ma-
chen. Ich freue mich auf einen lustigen, kulinarischen Nachmittag.
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~+Akrobaten der Liifte“ — Flugkiinstler und Waldgeister; unsere heimischen Greifvogel

Ort: 4271 St. Oswald bei Freistadt, Untermarreith 1 (Ronalds Waldschule)
Datum: Mérz 2026 (wird noch bekannt gegeben) D
Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr, Samstag oder Sonntag ?.W\""'
Leitung: Ronald Lumetzberger, Waldpadagoge /g
Preis: 7,--€ pro Erwachsener und 5,--€ pro Kind y
"
»Bufo Bufo“ - das Leben der Erdkrote zu allen Jahreszeiten erforschen /i%/ ‘
Ort: 4073 Wilhering, BrauhausstraRe 9 (Waldschule Linz/Wilhering)
Datum: April 2026 (wird noch bekannt gegeben)
Zeit: 14:00 — 17:00 Uhr, Samstag oder Sonntag

Leitung:  Ronald Lumetzberger, Waldpadagoge o b
Preis: 7,--€ pro Erwachsener und 5,--€ pro Kind N A I lj Ia
,Biber belauschen® - Den Urfahraner Bibern auf der Spur L Y E
Ort: 4040 Linz, Donaufeldstralie 28 S ( I* A lj
Datum: 09.05.2026 @ ’
Zeit: 18:00 Uhr, Samstag = : —
Leitung: ~ Team Beaver Lab s I I I- I
P ==n e

Preis: 10,--€ pro Erwachsener und 5,--€ pro Kind

y
»Die wilden Stadtbienen® - befruchtende Naturlandschaften in Linz ;/{? /
ort: Linz @ [(@ ,

Datum: Juni 2026 (wird noch bekannt gegeben)
Leitung: LinzerBiene
Preis: 10,--€ pro Erwachsener und 5,--€ pro Kind

Buhne frei fir grandiose Naturerlebnisse. Erkundet mit uns zusammen unsere Heimat auf ganz besondere Art und
Weise. Lasst euch Uberraschen, was es hier bei uns alles zu entdecken und erforschen gibt. Genauere Infos zu
Ausristung und besondere Hinweise gibt es bei der Anmeldung.
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Kivber
Abenteuer Husky-Ranch ab 7 Jahren

Ort: Husky-Ranch Traun

Datum: voraussichtlich Anfang Mai 2026
Zeit: 14:30 — 17:30 Uhr, Montag
Leitung: Hildner David

Preis: 20,--/17,-€ pro Kind

Freu dich auf einen spannenden Nachmittag mit den Huskys und Ube dich im BogenschielRen, Hufeisen werfen oder
Goldwaschen. Beim Abschluss am Lagerfeuer kannst du dich vor der Heimreise noch mit einer Grillwurst starken.

»Gebraucht, aber noch gut zu gebrauchen” - Flohmarkt fiir Kinderartikel aller Art

Ort: Réaume des EKiZ
Datum: 11.10.2025
Zeit: Aufbau: 07:30 — 09:00 Uhr, Samstag

Verkauf: 09:15 - 14:00 Uhr, Samstag
Tischmiete: 7,--€ pro Tisch

Unter dem Motto ,Gebraucht, aber noch gut zu gebrauchen® kannst
du gerne Kinderbekleidung, Kinderartikel, Schuhe, Blcher und Spiel-
sachen kaufen oder verkaufen. Miete dir einfach einen Tisch, gestalte
ihn wie du méchtest und los geht der Verkauf.

In unserer Kaffeestube kannst du dich gern wahrend deines Einkaufs
oder Verkaufs mit Kaffee und Kuchen starken.

Tischreservierungen sind unter 0664 388 66 04 oder pudelwohl@
ekiz-alberndorf.at moglich.
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Heute darfst du Bauer oder Bauerin sein fiir die ganze Familie

Ort: ,Warschenhofergut*, Punzenberg 9, 4210 Gallneukirchen
Datum: 29.09.2025 - ,Ernte und Verarbeitung*
01.06.2026 — ,Vom Korn zum Brot*
Zeit: 14:00 — 17:00 Uhr, Montag
Leitung:  Wolfgang Warschenhofer
Preis: 20,--/17,--€ pro Kind

Hast du Lust auf einem Bauernhof mal mitzuhelfen? Hier kannst du den Bauernhof mit allen Sinnen erleben. Hilf
beim Apfelsaft pressen, Kartoffeln klauben auf dem Feld, Brot backen oder anderen Arbeiten die an einem Hof so
anfallen. Freu dich auf spannende und interessante Nachmittage. /

Erlebnisnachmittag am Alpakahof ab 3 Jahren

Ort: Alpakahof der Fam. Kneidinger in Langzwettel
Datum: 13.04.2026
Zeit: 14:30 - ca. 17:00 Uhr, Montag

Leitung: Kneidinger Michaela
Preis: 20,--/17,--€ pro Kind

An diesem Nachmittag machen wir eine kleine Reise nach Zwettl/Rodl und besuchen dort einen Alpakahof. Wir
werden einiges Uber die Tiere erfahren und mit ihnen eine kleine Wanderung machen. Alpakas sind sehr scheue und
vorsichtige Tiere und so lernen die Kinder auch gut den Umgang und das Anfreunden mit den Tieren. Freut euch auf
einen interessanten und flauschigen Nachmittag.

Entdeckungsreise auf dem Ziegenhof

Ort: bei Fam. Eder, Liebenschlag 6
Datum: voraussichtlich Ende Mai 2026
Zeit: 14:30 — ca. 17:00 Uhr, Montag

Leitung: Eder Kerstin
Preis: 20,--€ pro Kind

Wir laden euch auf eine ganz besondere Entdeckungsreise nach Liebenschlag ein. Besucht mit uns den Ziegenhof
der Fam. Eder und freut euch auf einen etwas anderen Nachmittag mit Kerstin und ihren Ziegen.

( Seite 21



Tatii, tata die Feuerwehr ist da

Ort: Feuerwehr Proselsdorf
Datum: 15.06.2026

Zeit: 15:00 - ca. 17:00 Uhr
Leitung: FF Proselsdorf

Preis: 5,--€ pro Kind

Freut euch auf einen spannenden Nachmittag bei der
Feuerwehr in Proselsdorf. Ein Blick ins Feuerwehrhaus,
Probe sitzen im Feuerwehrauto fiir zuk(lnftige Feuer-
wehrmanner und -frauen, lasst euch (iberraschen.
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FamiLzeN oND ELTERNBILDUNG
Martinsfest und Laternenumzug fiir die Kleinen

Treffpunkt:  Ortsplatz der Gemeinde Alberndorf
Datum: 20.11.2025

Zeit: 17:00 Uhr, Donnerstag

Leitung: Team EKiZ

Auch heuer wollen wir mit euch wieder unser Martinsfest feiern. Zu diesem Anlass treffen wir uns alle am Ortsplatz
der Gemeinde, wo wir gemeinsam einen kleinen Umzug, mit musikalischer Unterstitzung, machen. Dort werden
dann die Kinder der Wichtelgruppen die Martinsgeschichte fir uns spielen. AnschlieBend wollen wir natirlich das
traditionelle Martinskipferl teilen und wer mochte einen Kinderpunsch trinken.

Fasching fiir die Kleinen von 0 - 6 Jahren

Ort: Wichtelgruppen- und Spielgruppenrdume
Datum: 17.02.2026

Zeit: 15:00 — 17:00 Uhr, Dienstag

Leitung: Team EKiZ

Preis: 5,--€ pro Kind

Der Fasching fur unsere kleinen Besucher. Freu dich auf verschiedene Spielstationen,
tanzen, singen und vieles mehr. Wir sind schon auf dein Kostlim gespannt.

Bitte Lacheln - die Fotografin kommt

Ort: Spielgruppenraum

Datum: 14.11.2025

Zeit: ab 09:00 Uhr, mit Terminvergabe im 20 Minuten-Takt
Leitung: ~ Gudrun Schinagl, Fotografin

Preis: 79,-€ - Grundpaket und 5,--€ Anmeldegeblihr

Komm mit deiner Familie zu uns zu einem ,Mini-Weihnachtsfotoshooting®.

Maglich sind: Paarshootings, Familienbilder und Portrats. Maximale FamiliengroRe 5 Personen. Inbegriffen im Preis
sind 5 fertig ausgearbeitete Bilder die du in digitaler Form zu deiner weiteren Verwendung erhalst. Mehr Fotos gegen
Aufpreis moglich. Wir bitten um Verstandnis, dass nur Familien mit Termin sicher fotografiert werden.
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FaMILIEN UND ELTERNBILDUNG
Zeit fiir mich — Auszeit vom Mamaalltag

Ort: Spielgruppenraum
Datum: Termin 1: 20.09., 18.10. und 15.11.2025 (Anmeldeschluss: 15.09.2025)
Termin 2: 17.01., 14.02. und 14.03.2026 (Anmeldeschluss: 12.01.2026)

Zeit: 09:00 - 11:30 Uhr, Samstag
Leitung: ~ Maria Brickl (Physiotherapeutin), Carina Rohregger (Sozialpadagogin)
Preis: 95,--€ (flir eine Workshopreihe — 3 Termine)

Bei unserer 3-teiligen WS-Reihe laden wir dich herzlich zu einem wertschatzenden Austausch und inspirierenden
Zusammensein in der Gruppe ein. Wir geben Anregungen und setzen Impulse, die dich dabei unterstiitzen deine
innere Mitte zu finden und zu behalten.

Diese Me-Time soll dich bereichern und starken, damit du beschwingt, geerdet und zuversichtlich nach Hause gehst.

Mein Kind tanzt aus der Reihe..und wir tanzen im Takt mit..(systemischer Aufstellungsworkshop fur
Eltern und GroReltern)
Ort: Spielgruppenraum
Datum: Termin 1: 07.10., 21.10., 04.11. und 25.11.2025 (Anmeldeschluss 30.09.25)
Termin 2: 20.01., 03.02., 10.03. und 24.03.2026 (Anmeldeschluss 13.01.26)

Zeit: 18:30 — 21:00 Uhr, Dienstag
Leitung: Carina Rohregger (Sozialpadagogin)
Preis: 120,--€ (pro Workshopreihe)

Anmeldungen bitte per WhatsApp direkt an Carina: 0680 55 33 547

Ein Kind, das scheinbar aus der Reihe tanzt, stellt die Eltern und auch die Systeme, in die das Kind eingebettet ist,
oftmals vor besondere Herausforderungen.

In dieser WS-Reihe tauchen wir gemeinsam in das Familiensystem ein und schauen hinter den Schleier, lesen zwi-
schen den Zeilen und finden heraus, was das Kind aufzeigen mochte und was es dem System spiegelt.
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faMiLzeN oND ELTERNBILDUNG

Vater werden ist nicht schwer — Vorbild sein dagegen sehr

Ort: Spielgruppenraum

Datum: 13.10.2025

Zeit: 19:00 — 22:00 Uhr, Montag

Leitung: Werner Zechmeister, Dipl. Lebensberater
Preis: 4,--€ pro Teilnehmer/Elternpaar

Manner sind anders als Frauen und sie verhalten sich auch ihren Kindern gegeniiber anders. Sind Mitter oft eher
vorsichtig und besorgt, trauen Véater ihrem Kind auch einmal etwas zu und férdern dadurch ihre Eigensténdigkeit.
Kinder profitieren sehr von einem Vater, der sich Zeit nimmt und sich mit ihnen beschaftigt.

Geh mit keinem Fremden mit

Ort: Spielgruppenraum

Datum: 03.11.2025

Zeit: 19:00 — 20:30 Uhr, Montag

Leitung: Eveline Auzinger, Psychotherapeutin
Preis: 2,--€ pro Teilnehmer/Ehepaar

Wie kann ich mein Kind vor Ubergriffen schiitzen? Welche Anzeichen kénnte es geben? An diesem Abend sprechen
wir Uber praventive Moglichkeiten, damit es nicht zu sexuellen Missbrauch kommt.

Was macht ihr Kind im Internet

Ort: Spielgruppenraum
Datum: 1. Abend: 19.01.2026 — Theorie und Information
2. Abend: 26.01.2026 — gezielte Fragen und Antworten

Zeit: 19:00 - 20:30 Uhr, Montag

Leitung: Cornelia Zeller, MA

Preis: pro Abend 2,--€ pro Teilnehmer/Ehepaar

Fernsehen — Computer — Internet — Handy — TikTok - ..... Die digitale Welle hat uns in den letzten Jahren regelrecht

uberrollt. Wie konnen da Eltern noch mit inren Kindern Schritt halten, wie sie schiitzen? Wie begleite ich mein Kind
sicher durch den Mediendschungel? Richtlinien, Erziehungshilfen, Tipps und Anregungen fir eine gelungene Medie-
nerziehung.
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FamiLzEN UND ELTERNBILDUNG

Klare Botschaften — konsequentes Handeln

Ort: Spielgruppenraum

Datum: 16.03.2026

Zeit: 19:00 — 22:00 Uhr, Montag

Leitung: Alexandra Bachl, Gordon Familientrainerin
Preis: 4 --€ pro Teilnehmer/Ehepaar

Viele Eltern beklagen sich dartber, dass ihre Kinder ihnen nicht zuhdren und sie alles mehrfach sagen missen. Es
kommt aber leider nichts an bei den Kindern — im Gegenteil — sie schalten auf Durchzug. Kommunikation funktioniert
anders, aber wie??

Kinder starken fiir ein suchtfreies Leben

Ort: Spielgruppenraum
Datum: 20.04.2026
Zeit: 19:00 — 22:00 Uhr, Montag

Leitung: Werner Zechmeister, Dipl. Lebensberater
Preis: 4,--€ pro Teilnehmer/Ehepaar

Kinder zu erziehen und ihre Entwicklung zu férdern ist nicht immer eine einfache Aufgabe. Unsicherheiten und
Gefahrdungen gibt es genug. Das Thema Sucht ist eines davon. Wie kénnen Eltern ihre Kinder zur Suchtvorbeugung
unterstlitzen? Was brauchen Kinder um ihr Leben méglichst unabhéngig von Suchtmittel und riskanten Verhaltens-
weisen zu gestalten und daran Freude zu haben?




Unsere FACHKRAPTE STELLEN SICH VOR
Psychomotorische Praxis — Therapeutische und praventive Angebote
Mein Name ist Stefanie Priglinger, ich komme aus Alberndorf, bin Mama von 2 wunderbaren Kids und Dipl. Legasthenie- & Dyskalkulietrai-

nerin. Als Psychomotorik-Therapeutin unterstitze ich Kinder bis zum 10. Lebensjahr in ihrer Entwicklung.

Praventive Gruppenangebote sind fiir Kinder gedacht, die in ihren Handlungen, Bewegungsmdglichkeiten und in inrem emotionalen Aus-
druck unsicher sind.

Die Therapie kann sowohl im Einzel- als auch im Gruppensetting erfolgen. Bei Bedarf werden Eltern-Kind-Gruppen therapeutisch gefihrt.

Kinder drlicken ihre fehlende innere Sicherheit und Stabilitat durch verschiedenste Verhaltensweisen aus. So kénnen beispielsweise man-
gelnde Impulskontrolle, emotionale Unsicherheiten oder soziale Schwierigkeiten den Alltag aller Beteiligten erschweren. Informieren Sie sich
auf meiner Homepage. Ich freue mich auf Ihre Anfrage.

Legasthenie- und LRS-Training mit Wiicherburm Karl

In den R&umen der Wichtelgruppe biete ich Trainings fir folgende Bereiche an:
* Legasthenie & Dyskalkulie (AFS-Austestung und Training nach der AFS-Methode)

* Aufmerksamkeit & Konzentration

* Wahrnehmung

* Elternberatung zu diesen Themen

Jedes Kind ist einzigartig und sollte die Hilfe bekommen, die es gerade braucht.
Mit lustigen Ideen, verschiedensten Materialien und viel Bewegung macht das
Lernen & Uben wieder SpaR. Wenn auch ihr Hilfe braucht,

freue ich mich schon euch kennenzulernen.

Kinderphysiotherapie

Kinder brauchen Bewegung und Geborgenheit um die Welt zu entdecken.
Viele Babys genieflen es getragen zu werden.

Du bist dir nicht sicher, welche Tragehilfe die Richtige fiir dich und dein Baby ist bzw. wie man sie richtig
anwendet? Gerne unterstiitze ich dich dabei, die richtige Tragehilfe zu finden oder bereits vorhandene
Tragen optimal auf dich und dein Kind anzupassen.

Zeigt dein Kind Auffalligkeiten in seiner motorischen Entwicklung, hat eine ,Lieblingsseite‘/Asymmetrie,
FuRfehlstellung, Hiiftdysplasie, Skoliose oder Haltungsschwierigkeiten? Ich freue mich darauf eure Fami-
lie zu begleiten und mit meinem therapeutischen Wissen zu untersttitzen.

Melde dich unter 0677 63 23 2909 um einen Termin zu vereinbaren.
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UNSERE FACHKRAFTE STELLEN SICH VOR
Systemische Beratung, Coaching und Aufstellungsarbeit. Mentaltraining.

In meiner Selbststandigkeit arbeite ich auf sensible, liebevolle und sehr einfilhlsame Weise mit Menschen, die vor
personlichen Herausforderungen stehen und ihr Leben neu gestalten oder ausrichten wollen.

Wir alle suchen oft verzweifelt nach Antworten, méchten Unterstlitzung bei schwierigen Entscheidungen oder wollen
klare Losungen fiir unsere Probleme, aber wir treten auf der Stelle und haben das Geflihl, im Leben nicht weiterzu-
kommen. Im systemischen Coaching finde ich gemeinsam mit meinen Klientinnen Antworten auf offene Fragen.

Uberall dort, wo wir Begrenzungen erleben, wo wir standig vor den gleichen Problemen stehen, wo sich Muster in un-
serem Leben wiederholen oder seelische Altlasten die Energien binden, legt die Familienaufstellung den Grundstein
fur weiterfihrende Prozesse. Sie ist eine geeignete Methode, Klarheit in die bestehende Situation zu bringen und
uberkommene Glaubenssatze und Lebens-Muster tber Bord zu werfen.

Besonderen Wert lege ich auf die Arbeit mit Familien, in denen Kinder Auffalligkeiten entwickeln. Da Kinder sich
oftmals nur als Spiegel fiir das System unbewusst ,zur Verfligung stellen®, kann man durch ihr Verhalten z.B. nicht
gelebter Trauer, verdrangten Angsten oder wiederkehrenden Blockaden auf die Spur kommen.

Mentaltraining bietet sich an, wenn die Gedanken nicht zur Ruhe kommen und man immer und immer Uber die
selben, oftmals belastenden Situationen nachdenkt und keinen Punkt machen kann. Das ,Gribelmonster* kann sehr
hartnackig sein! Mit Unterstltzung kann es jedoch gezahmt und liebevoll betrachtet werden.

,Das Leben der Eltern ist das Buch, in dem die Kinder lesen.” (Augustinus Aurelius)
Ich freue mich auf Ihre Anfrage!
Mehr unter: www.carina-rohregger.at




Mitgliedschaft beim Verein ,Eltern-Kindzentrum Alberndorf PUDELWOHL® ZVR Zahl 288 278367

Durch die Mitgliedschaft oder eine Spende unterstltzen Sie unseren Verein ,Eltern-Kind-Zentrum Alberndorf PUDEL-
WOHL® ideel und materiell.

Die Mitgliedschaft dauert ein Arbeitsjahr, endet automatisch und kostet 15,--€.

Da die Kurskosten den Aufwand fir den laufenden Betrieb nicht alleine abdecken kdnnen, sind wir fur jede Unterstuit-
zung des Vereines dankbar.

Es ist uns wichtig, unseren Mitgliedern Vorteile zu bieten.

Mitgliedervorteile:

8

I %

L 8

ErmaRigte Preise bei den Veranstaltungen

Geschwisterbonus flir das zweite und jedes weitere teilnehmende Kind an einer Veranstaltung
Einladung zur Generalversammiung

Kostenloser Verleih von Blichern unserer Bibliothek

Kostenloser Verleih von Stillkissen

Kostenloser Verleih von Tragetichern

Geschenk gesucht??

Dann schenk doch einen Gutschein vom Eltern-Kind-Zentrum!!

Egal zu welchem Anlass oder ob fiir Kinder oder Eltern —
bei unserem Programm ist fiir jeden was dabei.

Einfach im Biiro bei Karin abholen und Freude schenken.
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Jnresran  2025/26

August:
25.-28.08,
September:

29.09.2025
30.09.2025

Oktober:

02.10.2025
03.10.2025
06.10.2025
07.10.2025
08.10.2025
11.10.2025
13.10.2025
14.10.2025
21.10.2025
27.10.2025
Termin folgt

November:

03.11.2025
14.11.2025
16.11.2025
20.11.2025
27.11.2025
29./30.11.

Dezember:
14.12.2025

Lernfit Woche mit Susi

Heute darft du Bauer/Bauerin sein - Warschenhofer

Beginn Entspannungsgruppe mit Carina

Beginn Beckenbodengymnastik mit Maria
Beginn offener Treffpunkt

Beginn Fitte M&uschen

Beginn Schmetterlingstanzen

Beginn M&useturnen

Flohmarkt

Workshop: ,Vater sein*

Beginn Italienisch/Englisch
Bastelnachmittag

Beginn Kinderworkshop mit Carina
Theaterbesuch KUDDL MUDDL - Der Hase u. der Igel

Workshop: ,Geh mit keinem Fremden mit*
Fotografin

Brettspiele Entdeckungsreise
Laternenfest

Geschichtennachmittag

Adventmarkt

Brettspiele Entdeckungsreise

Janner:

19.01.2026
19.01.2026
22.01.2026
25.01.2026
26.01.2026
29.01.2026
Februar:

17.02.2026
26.02.2026

Marz:

16.03.2026
23.03.2026
Termin folgt
April:
08.04.2026
13.04.2026
20.04.2026
20.04.2026
Termin folgt
Termin folgt
Mai:
09.05.2026
Termin folgt
Termin folgt
Juni:
01.06.2026
15.06.2026
20./27.06.
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Backen mit Regina

Workshop: ,Internet® — 1. Abend

Beginn Beckenbodengymnastik mit Maria
Brettspiele Entdeckungsreise

Workshop: ,Internet* — 2. Abend
Geschichtennachmittag

Kinderfasching
Geschichtennachmittag

Workshop: ,Botschaften*
Topfern Teil 1

Naturschauspiel ,Akrobaten der Lifte"

Beginn alte Kinderspiele neu entdecken
Alpaka wandern

Topfern Teil 2

Workshop: ,Suchtfrei”

Naturschauspiel ,Bufo die Erdkréte
Theaterbesuch KUDDL MUDDL

Naturschauspiel ,Biber*
Husky (Wunsch 11.05.)
Ziegenhof (Wunsch 18.05.)

Warschenhofer
Feuerwehr

Naturschauspiel ,Stadtbienen® - nachfragen



Mitgliedschaft Verein ,,Eltern-Kind-Zentrum Alberndorf PUDELWOHL" Arbeitsjahr 2025/2026

VOr- UNA NAChNAME EREIN: ...ttt
PLZ: ..o 03 OO T TR T PRSPPI
STAIBE .ttt bbb A Attt e b bR e e bbb oA e R e et et b b e b e R e e s bbb ebere e e st rerens
=1 (=] o OO EEEE R OUTTTRRRRRPPON
EEVIL <. R ARt R ettt n e
1 KING: oo 0ED. e
2. KiNG: oo 0Bt ———————————
3. KING: oo, 0ED.
4 KING: <o 0ED. e
Ich bezahle den Mitgliedsbeitrag von € 15,- O bar O mit Zahlschein

Datum: o e UNtersChrift: ........ocoviieccccceee e

Bitte ausfullen, ausschneiden und im EKiZ abgeben
oder Online unter: https://www.ekiz-alberndorf.at/verein/mitgliedschaft/
das Formular verwenden.
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s oo PuoeLwoy, T
Kochkurs IW
Kennt Ihr das? - Der Hunger ist grol3, der Magen kurrt, die Zeit ist knapp und die Kochideen fehlen.

Gemeinsam mit einer erfahrenen Seminarbauerin werden in diesem Kochkurs trendige, berufs- und familien-
taugliche, schnelle Wonhlfiihlgerichte gezaubert.

Unser Erfolgsrezept - Frische Lebensmittel aus der Region, kreative alltagstaugliche Rezepte und jede Menge
Spal am Selberkochen.

Ein Kurs voller smarter Gentsse fur Anfanger und Anfangerinnen gg
che und Hobbykdchinnen.

Unser Motto: Kiichenlust statt Kiichenfrust!

Dauer: Ca. 3 Stunden
Zielgruppe: Teenager und Erwachsene

Referenlnnenvermittlung:
Landliches Fortbildungsinstitut Oberdsterreich (L
Tel.: 050/6902-1500

e-mail: info@lfi-ooe.at




