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Homepage: www.ekiz-alberndorf.at 
Facebook: Elternkindzentrum Alberndorf Pudelwohl
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ausgerichtet ist. Er tritt für die Interessen der Familien gegenüber dem Land OÖ und der Gesellschaft ein und ist 
bemüht die Familien bei der Erfüllung ihrer wichtigen Aufgaben zu unterstützen. 
Organschaftliche Vertreter: Obfrau Sabine Otto-Gruber, Obfrau Stellvertreterin Mirjam Pfarrhofer, Schriftführerin 
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Impressum
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Wir, das Eltern-Kind-Zentrum Alberndorf PUDELWOHL 
sind für Sie erreichbar:

Adresse:	 Eltern-Kind-Zentrum Alberndorf 
	 PUDELWOHL	  
	 Kalchgruberstraße 2 
	 4211 Alberndorf 
	 (Gemeindeamt 2. Stock)

	 Tel.: 0664 388 66 04 
	 E-Mail: pudelwohl@ekiz-alberndorf.at 
	 Homepage: www.ekiz-alberndorf.at 
	 Facebook:  
	 Elternkindzentrum Alberndorf Pudelwohl

Bankverbindung:
	 Raiba Alberndorf 
	 IBAN: AT14 3411 1000 0053 3737 
	 BIC: RZOOAT2L111
Unsere Bürozeiten:	
	 Montag bis Donnerstag 
	 von 08:30 – 11:30 Uhr
Das EKiZ ist geschlossen: an allen kirchlichen und staatli-
chen Feiertagen, an Zwickeltagen und in den Schulferien.

Impressum

Anmeldungen nehmen wir telefonisch, per E-Mail oder persönlich sehr gerne entgegen.
	 Die Anmeldung ist sofort verbindlich.
	 Eine Abmeldung von Veranstaltungen ist bis spätestens 1 Woche vor Kursbeginn mög 

	 lich. In diesem Fall erhalten Sie den Kursbeitrag zurück.
	 Sollte eine Veranstaltung von uns abgesagt werden müssen, erstatten wir den bereits geleisteten Kurs- 

	 beitrag in voller Höhe zurück.
	 Bei Krankheit oder wenn Sie den Kurs aus anderen Gründen vorzeitig abbrechen, können wir keine  

	 Kursbeiträge rückerstatten.
	 Programmänderungen behalten wir uns vor und werden rechtzeitig mitgeteilt.

Elternbildungsgutscheine können bei den damit gekennzeichneten Veranstaltungen 
eingelöst werden.

Gutscheine „Ein Stück Alberndorf“ können bei jeder Veranstaltung eingelöst werden.
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Liebe Familien, Kinder und Freunde unseres Eltern-Kind-Zentrums!

Endlich ist es wieder da, das abwechslungsreiche und vielfältige Programm des Alberndorfer Eltern-Kind-Zentrums 
PUDELWOHL.
Wie gewohnt für den Zeitraum Herbst 2026/Frühjahr 2027.
Karin ist es gelungen, viele Angebote zusammenzustellen, die euch Abwechslung vom Alltag bieten. Ihr könnt eure 
Freunde treffen und findet viele verschiedene Möglichkeiten etwas gemeinsam mit euren Kindern und Familien zu 
unternehmen.
Interessante Vorträge und Workshops bieten wieder Anregungen und Tipps zu verschiedenen Themen.
Auch Bereiche über das Kleinkindalter hinaus haben unser Interesse geweckt. Dies möchten wir euch nicht vorent-
halten. Ein Blick in die Zukunft kann vorbereiten, wenn die Zeit dann wirklich gekommen ist.
Viele unserer Angebote sind wieder mit Elternbildungsgutscheinen zu bezahlen.
Dankend erwähnen möchte ich noch die großzügige Spende von Carina Rohregger und Sarah Brandstätter zum 
Ankauf von Spielsachen für den Spielplatz. Unsere Wichtelgruppenkinder können nun den Garten wie gewohnt für 
ihre Spielideen nutzen.
Auch die ÖVP Ortsgruppe hat uns mit einer Fahrzeugspende unterstützt.

Wir bedanken uns bei allen für die Unterstützung.

Spiel und Spaß, herzliches Kinderlachen, strahlende Augen und die Freude auf das nächste Mal, sind für unser Team 
eine große Motivation. Aus diesem Grund freuen wir uns auf euch, um gemeinsam fröhliche Stunden zu verbringen. 
Wir sind bereit! Macht mit und seit dabei

Sabine Otto-Gruber 
Sabine Otto-Gruber

Vorwort
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Unsere Unterstützer
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Unser Team

Sarah Pichler
Spielgruppenleiterin
Wichtelgruppe

Melanie Kerschner
Englisch und Italienisch 
für Kinder
Schmetterlingstanzen

Mirjam Pfarrhofer 
offener Treffpunkt 
fitte Mäuschen 
Mäuseturnen

Michaela Atzmüller
Wichtelgruppe 
Nachmittagsprogramm

Karin Fabian
Leiterin EKiZ, Büro,  
Wichtelgruppe
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Unser Team

Lisa Mayrhuber

Hebamme

Sarah Kappl
Babygruppe

Sabrina Strumpner
offener Treffpunkt

Nadine Haider
Spielgruppenleiterin
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Info Eltern-Kind-Pass
Falls du es noch nicht weißt! Zwischen der 18. und 22. Schwangerschaftswoche haben werdende Eltern die Möglich-
keit, eine kostenlose Beratungsstunde bei einer Hebamme zu erhalten.

Geburtsvorbereitungskurs
Ort: Spielgruppenraum
Datum: 	 Kurs 1: 07.09.26/ 14.09.26/ 21.09.26
	 Kurs 2: 08.03.27/ 15.03.27/ 22.03.27
Zeit:	 18:00-20:00 Uhr
Preis:	 180€ pro Teilnehmer/Elternpaar
Leitung: 	 Lisa Mayrhuber, Hebamme

In meinem Geburtsvorbereitungskurs erwarten dich hilfreiche Infos zur letzten Phase der Schwangerschaft, Geburt 
und Wochenbett, Atem- und Entspannungsübungen , sowie Raum für Austausch und Fragen.
Ich begleite dich einfühlsam auf dem Weg zu deiner individuellen Geburt.

Babymassage
Ort: 	 Spielgruppenraum
Datum:	 08.04.2027/ 15.04.2027/ 22.04.2027/ 29.04.2027
Zeit:	  9:30 Uhr
Leitung: 	 Lisa Mayrhuber
Preis:	 90€ pro Kind

Babymassage gibt uns die Möglichkeit die Bindung zum eigenen Kind zu stärken und es zu verwöhnen. Außerdem 
haben die Berührungen auch Einfluss auf die kognitive sowie physische Entwicklung des Babys. Es wird das Immun-
system angeregt, die Wahrnehmung des eigenen Körpers geschärft sowie das Schlafverhalten positiv beeinflusst.

Rund ums Baby
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Krisenbegleitung, Schlafprobleme, Fütterungsschwierigkeiten
Oft ist die Not groß und man weiß einfach nicht mehr weiter. Da braucht man sofort Hilfe und Unterstützung. Frau 
Mag. Susanne Silber ist für Sie da, Sie in speziellen Situationen zu begleiten und zu beraten.
Sie ist unter 0650 41 05 213 oder per email: susanne.silber@guterstart.at für Sie erreichbar.
Um einen Überblick über ihr Angebot zu bekommen können Sie auch einen Blick auf ihre 
Homepage www,guterstart.at werfen.

 

Rund ums Baby
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Offener Treff 0-4 Jahre
Ort:	 Spielgruppenraum
Datum:	 ab 09.10.2026-21.05.2027 (immer freitags außer an Schulferien oder Zwickeltagen)
Zeit: 	 9:00-11:00 Uhr
Leitung: 	 Sabrina Stumpner, Claudia Gruber, Mirjam Pfarrhofer
Preis: 	 30 €/ 10er Block pro Kind (Ohne Anmeldung)

Die Umgebung im Spielgruppenraum bietet den Eltern sowie den Kleinsten die Möglichkeit  soziale Kontakte in 
einem geschützten Rahmen zu knüpfen.
Mitzubringen sind rutschfeste Socken und eine Jause. Kaffee, Wasser oder Saft werden bereitgestellt.
Wir freuen uns auf euren Besuch!

Eltern-Kind-Spielgruppe 0-1 Jahr
Ort: 	 Spielgruppenraum
Datum: 	 1. Block: 03.11.2026-22.12.2026 (7-mal)
	 2. Block: 12.01.2027- 30.05.2027 (10-mal)
	 3. Block: 06.04.2027- 25.05.2027 (8-mal)
Zeit: 	 8:30- 10:00 Uhr, Dienstag
Leitung: 	 Sarah Kappl
Preis:	 1. Block. 45€/ 42€ pro Kind
	 2. Block:65€/ 60€ pro Kind
	 3. Block: 52€/ 48€ pro Kind

In dieser Spielgruppe steht die autonome und selbstbestimmte Entwicklung im Mittelpunkt. Wir gestalten den Raum 
entsprechend des pädagogischen Ansatzes von Emmi Pickler und nehmen uns Zeit die Kinder bei ihrem Tun zu 
beachten.
Natürlich gibt es auch beliebte und bewährte erste  Lieder und Reime für Zuhause.
Mitzubringen sind rutschfeste Socken und eine kleine Jause.

Spielgruppen
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Eltern- Kind- Spielgruppe 1-3 Jahre
Ort:	 Wichtelgruppenraum
Datum:	 1.Block 01.10.2026-10.12.2026 (10-mal)
	 2.Block:14.01.2027-01.04.2027 (10-mal)
Zeit: 	 09:00-10:30 Uhr, Donnerstag
Leitung: 	 Sarah Pichler
Preis:	 65€/ 60€ pro Kind

Unsere gut ausgebildete Mitarbeiterin gestaltet ein abwechslungsreiches Programm für eure Kinder. Die ganze Fa-
milie kann neue Kontakte knüpfen. Es wird gemeinsam gesungen, gespielt und es werden neue Erfahrungen gesam-
melt. Die Kinder dürfen ihre sozialen Fähigkeiten in einem geschützten kleinen Umfeld entdecken.
Mitzubringen sind rutschfeste Socken und eine kleine Jause.

Eltern- Kind- Spielgruppe 1-3 Jahre
Ort:	 Spielgruppenraum
Datum:	 1.Block 07.10.2026-16.12.2026 (10-mal)
	 2.Block:13.01.2027-31.03.2027 (10-mal)
Zeit: 	 09:00-10:30 Uhr, Mittwoch
Leitung: 	 Nadine Haider
Preis:	 65€/ 60€ pro Kind

Unsere gut ausgebildete Mitarbeiterin gestaltet ein abwechslungsreiches Programm für eure Kinder. Die ganze Fa-
milie kann neue Kontakte knüpfen. Es wird gemeinsam gesungen, gespielt und es werden neue Erfahrungen gesam-
melt. Die Kinder dürfen ihre sozialen Fähigkeiten in einem geschützten kleinen Umfeld entdecken.
Mitzubringen sind rutschfeste Socken und eine kleine Jause.

Spielgruppen
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Wichtelgruppe ab 2 Jahren ohne Begleitung der Eltern
Ort:	 Wichtelgruppenraum
Datum: 	 21.09.2026- 30.06.2027
	 Los-Lass-Gruppe; immer Mo-Mi; außer in den Ferien
Zeit:	 08:00- 12:00 Uhr
Leitung:	 Sarah Pichler, Michaela Atzmüller, Karin Fabian
Preis:	 185€/ 180€ pro Monat (inklusive Jause, Bastelmaterial und Windeln)

In dieser kleinen Gruppe werden erste Schritte ohne Eltern gewagt. Die Kinder bewegen sich das erste Mal alleine in 
fremder Umgebung und erfahren wie es sich anfühlt in einer Gruppe zu sein. Dabei dürfen erste soziale Erfahrungen 
gesammelt werden.
Unser geschultes Personal bietet den Kindern eine gute Begleitung beim Kontakt mit gleichaltrigen.
Durch verschiedenste Rituale entsteht ein alltäglicher Rhythmus der den Kindern Sicherheit vermittelt.
Eine einfache gemeinsame Jause, Lieder und Fingerspiele passend zur Jahreszeit, sowie die Geburtstagsfeiern 
bringen viel Freude in den Alltag. Zum Abschluss des Vormittags lädt der schöne Spielplatz zum Toben und Bewegen 
ein. Ein optimaler Einstieg für den Kinergarten.

Tipp: OÖ Kinderbetreungsbonus
Sobald der beitragsfreie Kindergarten nicht in Anspruch genommen wird, kann ab dem 3. Geburtstag beim Land OÖ 
um eine Förderung angesucht werden.
Nähere Infos unter:
www.familienreferat.at, per Mail familienreferat@ooe.gv.at oder telefonisch unter 0732 7720-111 92.

Spielgruppen
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Fitte Mäuschen von 1,5 - 3 Jahren
Ort:	 Spielgruppenraum
Datum:	 1. Block: 05.10.2026 - 16.11.2026 (5-mal)
	 2. Block: 23.11.2026 - 21.12.2026 (5-mal)
	 3. Block: 01.02.2027- 05.03.2027 (5-mal)
Zeit:	 15:30- 16:30 Uhr, Montag
Leitung: 	 Mirjam Pfarrhofer
Preis: 	 75€/ 70€ pro Kind

Gemeinsam mit gleichaltrigen Kindern werden Bewegungsaufbauten erkundet und der Bewegungsschatz erweitert.
Mitzubringen sind bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, Jause und eine Trinkflasche.

Mäuseturnen ab 3 bis 6 Jahren
Ort: 	 Turnsaal VS Alberndorf
Datum: 	 Block 1: 07.10.2026- 16.12.2026 (10-mal)
	 Block 2: 20.01.2027- 07.04.2027 (10-mal)
Zeit: 	 15:00- 16.30 Uhr
Leitung: 	 Mirjam Pfarrhofer
Preis: 	 75€/ 70€ pro Kind

Gemeinsam mit gleichaltrigen Kindern werden Bewegungsaufbauten erkundet und der Bewegungsschatz erweitert.
Mitzubringen sind bequeme Kleidung, rutschfeste Socken und eine Trinkflasche.

Kinder in Bewegung
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Schmetterlingstanzen für Kinder von 4-7 Jahren ohne Begleitung der Eltern
Ort: 	 Spielgruppenraum
Datum: 	 Kurs 1: 06.10.2026- 17.11.2026 
	 Kurs 2: 01.12.2026- 02.02.2027
Zeit:	 16.30- 17:30 Uhr, Dienstag
Leitung: 	 Melanie Kerschner
Preis:	  99 € pro Kind
	 Geschwisterpreis: 68€

Dein Kind möchte sich zu aktuellen deutschen und englischen Liedern bewegen und Spaß haben? Wir lernen ge-
meinsam einfache Bewegungen ein und tanzen diese dann in der Gruppe.
Somit wird die Freude am Tanzen und der Bewegung frühzeitig gefördert, die Koordination verbessert und ein Rhyth-
mus und Taktgefühl langsam aufgebaut und gestärkt. Gleichzeitig werde die Kinder auch sprachlich gefördert. 
Es sind keine Vorkenntnisse nötig. Mitzubringen sind bequeme Kleidung, rutschfeste Socken oder Patscherl und 
eine Trinkflasche.

Kinder in Bewegung
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Little Lions - English Playgroup 1- 3 Jahre
Ort: 	 Wichtelgruppenraum
Datum: 	 Kurs 1: 06.10.2026- 17.11.2026 
	 Kurs 2: 01.12.2026- 02.02.2027
Zeit: 	 14:30-15:30 Uhr, Dienstag
Leitung:	 Melanie Kerschner, Sprachtrainerin, Lehrerin, Voice Coach
Preis: 	 99€ pro Kind
	 Geschwisterpreis: 68€

Kleinkinder haben in diesem Alter ein enormes Sprachgefühl und nehmen Laute viel leichter als später auf.
Ohne Druck wird spielerisch durch Lieder, Reime oder Bilderbücher den Kindern die Fremdsprache Englisch näher 
gebracht.

English Explorers von 4-7 Jahren
Ort: 	 Wichtelgruppenraum
Datum: 	 Kurs 1: 06.10.2026- 17.11.2026 
	 Kurs 2: 01.12.2026- 02.02.2027
Zeit:	 15.30- 16:30 Uhr, Dienstag
Leitung: 	 Melanie Kerschner, Sprachtrainerin, Lehrerin, Voice Coach
Preis:	  99 € pro Kind (inkl. Bastelmaterial und Unterlagen)
	 Geschwisterpreis: 68€

Dein Kind möchte spielerisch die ersten Wörter und Lieder in einer kleinen Gruppe lernen? Dann bist du hier genau 
richtig. Mit Hilfe von Bildern, Reimen, Liedern, Basteleien und haptischen Spielen erarbeiten wir den ersten Wort-
schatz. 
Themengebiete wie Zahlen, Farben, Begrüßungen, Kleidung oder Tiere werden aufgegriffen. Auch interkulturelle 
Aspekte wie Feste, Bräuche, Speisen werden den Kindern näher gebracht.
Mitzubringen sind eine Mappe und Buntstifte.

Smarte Kids
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Forscherlabor
Ort: 	 Wichtelgruppenraum
Datum: 	 Kurs 1: 25.11.2026 + 27.01.2027 (3-6 Jahre), Mittwoch
	 Kurs 2: 23.11.2026 +19.01.2027 (6-10 Jahre), Montag
Zeit:	 15.00- 16:30 Uhr
Leitung: 	 Michaela Lansa, Karin Fabian und Jennifer Pils
Preis:	  15€ pro Kind
	 Geschwisterpreis: 15€

Gemeinsam forschen, staunen und die Welt entdecken- denn Kinder sind die größten Forscher. Es erwarten euch 
spannende Experimente zum Mitmachen. Forschen, Entdecken und Ausprobieren ist hier das Motto.
Hier steht die Förderung von Neugier, Kreativität und Selbstvertrauen im Mittelpunkt.

Lernfuchs- Lernfit in die 5.Schulstufe-Mit Leichtigkeit in der neuen Schule starten
Ort: 	 Spielgruppenraum
Datum: 	 23.08.2027- 26.08.2027
Zeit: 	 09:00-11:30 Uhr
Leitung: 	 Mag. Susanne Winkler
Preis: 	 130€ pro Kind

Dieser Workshop richtet sich an alle Kinder der 4. Klasse Volksschule, die sich optimal auf den nächsten Schulab-
schnitt vorbereiten wollen- ganz unabhängig von den bisherigen Leistungen. Denn Lernen kann man lernen!
Gemeinsam mit Susanne entdecken die Kinder in entspannter Atmosphäre ihren Lerntag sinnvoll zu gestalten und 
den Lerninhalt gehirngerecht zu portionieren. 
Dabei stehen Themen wie Zeitmanagement, Pausenplanung, Arbeitsplatzgestaltung und clevere Lerntechniken im 
Mittelpunkt.
KEINE NACHHILFE! Der Fokus liegt auf „Wie wird effektiv gelernt“ und nicht auf dem tatsächlichen Schulstoff.

Smarte Kids
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Heute darfst du Bauer oder Bäuerin sein
Ort:	 Warschenhofergut, Punzenberg 9, 4210 Gallneukirchen
Datum:	 05.10.2026- Erdäpfelernte
	 07.06.2027- Vom Korn zum Brot
Zeit:	 15:00- 18:00 Uhr
Leitung:	 Wolfgang Warschenhofer
Preis:	 25€/ 20€ pro Kind, 15€ Geschwisterpreis
Du hast Lust auf einem Bauernhof zu helfen und mitzuarbeiten? Mit allen Sinnen kannst du die Arbeit dort erleben. 
Wie helfen bei der Erdäpfelernte oder sehen wie das Korn zum Brot wird. Freu dich auf spannende und interessante 
Nachmittage.

Ein Nachmittag bei der Feuerwehr
Ort:	 Feuerwehr Pröselsdorf
Datum: 	 14.06.2027
Zeit: 	 15:00- 17:00 Uhr
Leitung:	 FF Pröselsdorf
Preis: 	 10€ pro Kind, 5€ Geschwisterpreis
Freut euch auf einen spannenden Nachmittag bei der Feuerwehr in Pröselsdorf. Ein Blick ins Feuerwehrhaus, Probe 
sitzen im Feuerwehrauto für zukünftige Feuerwehrmänner und Feuerwehrfrauen. Lasst euch überraschen.

Märchenwanderung
Ort: 	 Seerosenteich Loitzendorf, 4211 Alberndorf
Datum: 	 03.06.2027
Zeit: 1	 5:00- ca. 17:00
Leitung: 	 Regina Schnölzer
Preis: 	 15€ pro Kind
Taucht ein in die zauberhafte Welt der Märchen. Unsere Reise beginnt am Seerosenteich und Regina wird uns durch 
den zauberhaften Wald, auf ein märchenhaftes Abenteuer schicken.
Wer weiß, welch sagenhafte Gestalten wir dort antreffen werden…… Seid gespannt!

Kinder - Ab in die Natur
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Alpakahof ab 3 Jahren
Ort:	 Alpakahof Paradiso Alpaco, Hagenberg
Datum: 	 14.10.2- Wanderung (ab 6 Jahren)
	 12.05.2027- Picknick (0-6 Jahre)
Zeit: 	 16:00- ca. 18:00 Uhr
Leitung: 	 Daniela Tucho
Preis: 	 28€ pro Familie- Wanderung
	 25€ pro Familie- Picknick

An diesem Nachmittag treffen wir uns in Hagenberg im Mühlkreis. Für die kleineren Kinder gibt es die Möglichkeit mit 
den Alpakas zu picknicken und die Tiere dabei näher kennenzulernen. Daniela wird mit euch die Tiere füttern und 
euch wissenswertes über Alpakas erzählen.
Für Familien und Kinder ab 6 Jahren gibt es die Möglichkeit mit den Alpakas wandern zu gehen. Hier könnt ihr die 
Natur mit allen Sinnen genießen und die schlauen Tiere, sowie den Umgang mit ihnen, besser kennenlernen.

Entdeckungsreise Ziegenhof
Ort: 	 Fam. Eder, Liebenschlag 6, Schenkenfelden
Datum: 	 19.05.2027
Zeit: 	 15:00- ca. 17:30
Leitung: 	 Eder Kerstin
Preis: 	 25€ pro Kind

Wir laden euch auf eine ganz besondere Entdeckungsreise nach Liebenschlag ein. Kühe, Ziegen, Hasen oder Hüh-
ner. Um sämtliche Tiere muss sich gekümmert werden. Die Kinder dürfen die Tiere füttern, Eier suchen oder einfach 
nur mit ihnen kuscheln.
Auch die Herkunft von Lebensmitteln wie z.B. Milch und was daraus entstehen kann wird gemeinsam erarbeitet, 
sowie das Backen von Brot darf von den Kindern ausprobiert werden.
Ein erlebnisreicher Nachmittag erwartet euch.

Kinder - Ab in die Natur
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Martinsfest und Laternenumzug für die Kleinen
Ort:	 Ortsplatz der Gemeinde Alberndorf
Treffpunkt:	 Gemeindespielplatz
Datum:	 18.11.2026
Zeit: 	 17:00, Mittwoch
Leitung: 	 Team Ekiz
Auch heuer wollen wir wieder unser altbewährtes Martinsfest mit euch feiern.
Wir starten unseren Umzug am Spielplatz der Gemeinde und versammeln uns dann am Ortsplatz. Dort werden uns 
die Kinder der Wichtelgruppe die Martinsgeschichte vorspielen. Nach dem Teilen der Martinskipferl wird zum Aus-
klang des Festes Kinderpunsch ausgeschenkt. Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher*innen. 

Fasching für die Kleinen von 0-6 Jahren
Ort: 	 Wichtelgruppen-und Spielgruppenraum
Datum: 	 09.02.2027
Zeit: 	 15:00-17:00
Preis:	 10€ pro Kind
Der Fasching für unsere kleinen Besucher. Freu dich auf verschiedene Spielstationen und vieles mehr. Wir sind 
schon gespannt auf dein Kostüm.

Backen mit Regina für Kinder ab 2 Jahren
Ort: 	 Wichtelgruppenraum
Datum: 	 20.01.2027, Mittwoch
Zeit: 	 15:00- ca.17:00 Uhr
Leitung: 	 Regina Schnölzer
Preis: 	 15€ pro Familie
An diesem kulinarischen Nachmittag wird Süßes sowie Saures gebacken. Die Kinder könne dabei mit ihren Händen 
arbeiten (kneten), Geduld lernen (Teig gehen lassen) und einfache Abläufe verstehen lernen.
Spaß und Lernen verbindet sich und am Ende gibt`s was Leckeres zu essen!

Kinder
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Bitte Lächeln der Fotograf kommt
Ort: 	 Spielgruppenraum oder Spielplatz der Gemeinde
Datum: 	 22.05.2027, Samstag
Zeit:	 ab 08:00 Uhr, mit Terminvergabe im 15 min Takt
Leitung: 	 Gudrun Schinagl, Fotografin
Preis: 	 87€ (Grundpaket), Anmeldegebühr 5€
Komm mit deiner Familie zu einem Fotoshooting. Möglich sind Paarshootings, Familienbilder oder Portraits. Maxima-
le Familiengröße 5 Personen. Im Preis inkludiert sind 5 fertig ausgearbeitete Bilder, welche auch in digitaler Form zur 
weiteren Verwendung weitergegeben werden. Gegen Aufpreis sind auch noch weitere Fotos zu erwerben. Wir bitten 
um Verständnis, dass nur Familien mit Termin sicher fotografiert werden können.

Erste Hilfe bei Kindernotfällen (für Eltern)
Ort:	 Spielgruppenraum
Datum: 	 08.03.2027
Zeit : 	 19:00- ca. 21:00 Uhr
Leitung: 	 Köberl Maria
Preis:	 4 € pro Teilnehmer/ Elternpaar
Bei diesem Workshop werden lebensrettende Sofortmaßnahmen bei Säuglings- und Kindernotfällen anschaulich 
erklärt und besprochen.

Immunstark durch Herbst und Winter (für Eltern)
Ort: 	 Spielgruppenraum
Datum: 	 05.10.2026
Zeit : 	 19:00- ca. 21:00 Uhr
Leitung: 	 Birklbauer Andrea
Preis:	 4 € pro Teilnehmer/ Elternpaar
Schnupfen, Husten, Heiserkeit – bald hat uns die kalte Jahreszeit wieder eingeholt. Wie Sie und Ihre Kinder die 
nächsten Monate durch die gezielte Verwendung vitaminreicher und mineralstoffreicher Lebensmittel gut überstehen, 
erfahren Sie an diesem Abend.

Familien und Elternbildung
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Familien und Elternbildung
Winterruhe & Atemkraft - Mamas und Papas atmet auf
Ort: 	 Spielgruppenraum
Datum: 	 Kurs 1: 18.11.2026/ 2.12.2026 (2-mal/ Mittwoch)
	 Kurs 2: 12.01.2027/ 26.01.2027 (2-mal/ Dienstag))
Zeit:	 19:00- 21:30 Uhr
Leitung: 	 Andrea Schwarz( Atemfitness- Trainerin)
Preis: 	 95€pro Person
Workshop 1: Kleine Auszeit für Eltern zum Durchatmen, Ankommen und Kraft tanken.
Gemeinsam entdecken wir bei den zweiteiligen Atemauszeiten einfache Atemtechniken für den Alltag, die helfen 
können, Stress zu reduzieren, Ruhe zu finden und neue Energie zu schöpfen.
Jede Einheit beinhaltet praktische Atemübungen sowie eine geführte Atemreise zum Loslassen, Erden und Entspan-
nen.
Workshop 2: Mit neuer Kraft ins neue Jahr - Zeit bewusst für Dich
Starte bewusst und gestärkt ins neue Jahr. In dieser zweiteiligen Atem-Auszeit lernst du einfache Atemtechniken 
kennen, die dich im Alltag begleiten können – für mehr Ruhe, Energie und innere Klarheit.
Mit einer geführten Atemreise schaffen wir Raum für neue Gedanken, Wünsche und persönliche Ankerpunkte fürs 
kommende Jahr.

Gordon Familientraining
Ort:	  Spielgruppenraum
Datum: 	 01.10.2026- 10.12.2026 (ausgenommen 29.10.2026)
Zeit: 	 18:30- 21:30 Uhr, Donnerstag
Leitung: 	 Alexandra Bachl
Preis: 	 40€ pro Person/ Elternpaar
	 28€ pro Übungsbuch
Das Gordon Familientraining unterstützt Eltern dabei, eine vertrauensvolle und konfliktarme Beziehung zu ihren Kin-
dern aufzubauen. Im Mittelpunkt steht eine wertschätzende Kommunikation auf Augenhöhe, die sowohl die Bedürf-
nisse der Kinder als auch der Eltern berücksichtigt. So kann ein harmonisches Familienklima entstehen.
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„Bedürfnisorientierte Elternschaft“ – Fakten und Mythen (für Eltern von Kindern 0-6 Jahren)
Ort:	 Spielgruppenraum
Datum: 	 14.12.2026
Zeit: 1	 9:00- ca.21:00 Uhr
Leitung: 	 Brazle Dawna Michelle
Preis:	 4€ pro Teilnehmer/ Elternpaar

Bedürfnisorientierte Elternschaft ist momentan in aller Munde. Doch was zählt nun wirklich als Bedürfnis? Wie kann 
ich als Elternteil ein Bedürfnis von einem Wunsch unterscheiden? Oder das Bedürfnis hinter einem Wunsch erken-
nen?
Du hast Angst, dein Kind zu verwöhnen oder es nicht richtig auf die Welt da draußen vorzubereiten?
In diesem Vortrag werden u.a. diese Fragen aufgegriffen, und von wissenschaftlicher Seite betrachtet. Auch auf eine 
praktische Umsetzung z.B. in der Kommunikation mit dem Kind, wird eingegangen.

Wohin mit meiner Wut (für Eltern von Kindern von 2- 15 Jahren)
Ort. 	 Spielgruppenraum
Datum: 	 05.04.2027
Zeit:	 19:00- 22:00 Uhr
Leitung: 	 Einicher Brigitte
Preis:	 4€ pro Teilnehmer/ Elternpaar

Gefühle spielen im Leben von Kindern eine zentrale Rolle. Oft können sie diese 
nicht beherrschen und leben sie in einer Art und Weise aus, über die Eltern sich 
ärgern. Ab welchem Alter kann man von Kindern erwarten ihre Wut unter Kont-
rolle zu haben und was können Eltern bei Wutausbrüchen tun? Wie Mütter und 
Väter sich sinnvoll verhalten und ihr Kind dabei unterstützen, ihre Wut und Ärger 
gut zu bewältigen, wird Thema des Vortrages sein.

Familien und Elternbildung
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Familien und Elternbildung
Sexualerziehung in der Familie – Kinder ressourcenorientiert begleiten
Ort:	 Spielgruppenraum
Datum: 	 8.01.2027
Zeit:	 19:00- ca. 21:00
Leitung:	 Kleinfelder Ruth
Preis:	 4€ pro Teilnehmer/ Elternpaar

Wie können Eltern ihre Kinder im Alter von 0 bis 12 Jahren in ihrer sexuellen Entwicklung altersgerecht und sicher 
begleiten?
Der Impulsvortrag vermittelt einen Einblick in die Entwicklungsphasen von Kindern und zeigt, warum die sexuelle 
Entwicklung ein selbstverständlicher Teil des Aufwachsens ist. Im Mittelpunkt steht die Rolle der Familie: Wie können 
Eltern ihre Kinder stärken und sie im Umgang mit Körper, Gefühlen, Grenzen und Fragen zur Sexualität begleiten?
Dabei werden auch die Lebenswelten von Kindern – Familie, Kindergarten, Schule, Freundschaften und Medien – in 
den Blick genommen.
Im Anschluss an den Vortrag besteht die Möglichkeit, Fragen zu stellen und sich auszutauschen.

Fit für die Schule – Fähigkeiten spielerisch im Alltag fördern (für Eltern von Schulanfängern)
Ort:	 Spielgruppenraum
Datum: 	 22.02.2027
Zeit : 	 19:00- ca. 21:00 Uhr
Leitung: 	 Bammer Inge
Preis:	 4 € pro Teilnehmer/ Elternpaar

Welche Fähigkeiten sollte mein Kind zu Schulbeginn mitbringen? Wie können Sie ihr Kind unterstützen und Fähigkei-
ten zu Hause anregen und verbessern? Welche „versteckten“ Möglichkeiten bietet unser Alltag hierfür? Sie erhalten 
Anregungen für zu Hause. Wir werden ausreichend Zeit haben, auch individuelle Fragen zu klären.
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Medienkompetenz für die ganze Familie
Ort:	 Spielgruppenraum
Datum:	 Kurs 1: 27.02.2027 (0- 6 Jahre)
	 Kurs 2: 20.03.2027 (6- 12 Jahre)
Zeit:	  14:00- 17:00 Uhr
Leitung	  Corina Zeller und Birgit Rathner
Preis:	 40€ pro Familie

Medienkompetenz für die ganze Familie (0–6 Jahre)
Kinder wachsen heute von Anfang an mit digitalen Medien auf. Doch was brauchen sie in den ersten Lebensjahren 
wirklich?In diesem Workshop lernen Eltern und Kinder gleichzeitig und altersgerecht. Während Eltern wertvolle Infor-
mationen über die Auswirkungen von Medien auf Sprache, Motorik, Konzentration und soziale Entwicklung erhalten 
sowie praktische Tipps für einen verantwortungsvollen Umgang mit digitalen Medien bekommen, entdecken die 
Kinder gemeinsam mit einer erfahrenen Pädagogin spielerisch die Welt der Medien.
Ein interaktives Angebot für Familien, das Medienkompetenz stärkt und Kinder fit für die digitale Welt macht.

Medienkompetenz für die ganze Familie (6–12 Jahre)
Online-Games, YouTube, Smartphones und erste Social-Media-Erfahrungen gehören für viele Kinder bereits zum 
Alltag. Doch wie können Eltern ihre Kinder dabei sicher begleiten?
In diesem Workshop lernen Eltern und Kinder gleichzeitig und altersgerecht. Während Eltern praxisnahe Informatio-
nen zu Online-Games, Social Media, Datenschutz, Werbung im Netz und digitaler Begleitung erhalten, setzen sich 
die Kinder gemeinsam mit einer erfahrenen Pädagogin spielerisch mit Medien auseinander, lernen Chancen und 
Risiken kennen und reflektieren ihren eigenen Umgang damit.
Ein interaktives Angebot für Familien, das Medienkompetenz stärkt und Kinder fit für die digitale Welt macht.

Familien und Elternbildung
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Familien und Elternbildung
Vortragsreihe für Eltern und Pädagog*innen: 
„Mit Mut und Leichtigkeit (Fremdsprachen) lernen: Wie wir Kinder und Erwachsene stärken können“
Die Vorträge sind nicht aufbauend und einzeln buchbar.
Ort:	  Spielgruppenraum
Leitung: 	 Mag. Dr. Melanie Kerschner, Sprachtrainerin für Englisch, Italienisch und Deutsch
Preis: 	 2 € pro Teilnehmer/ Kurs

1) Fehler als Freunde – eine neue Lernkultur etablieren
Datum:	 07.10.2026 
Zeit:	 19.00-20.30 Uhr, Mittwoch

Viele Kinder haben Angst vor Fehlern, obwohl sie ein zentraler Teil des Sprachenlernens sind. Eltern und Lehrkräfte 
können durch eine warmherzige, Mut orientierte Fehlerkultur Entlastung schaffen. Mit einfachen, spielerischen Me-
thoden entsteht Schritt für Schritt ein sicherer, freudvoller Zugang zur Fremdsprache.
2) Wenn im Kopf alles leer wird – Blackouts mutig begegnen
Datum:	 21.10.2026 
Zeit:	 19.00-20.30 Uhr, Mittwoch

Blackouts entstehen oft durch Erwartungsangst, doch Kinder können lernen, trotz dieser Gefühle handlungsfähig zu 
bleiben. Eltern und Lehrkräfte stärken Mut durch eigene Erfahrungen, klare Strukturen und einfache Strategien wie 
Atmen oder Warm -ups. So entsteht Selbstvertrauen, und die Angst verliert an Einfluss.
3) Konstruktiv im Gespräch: Eltern–Lehrkraft–Teamwork
Datum:	 11.11.2026 
Zeit:	 19.00-20.30 Uhr, Mittwoch

Gelingende Gespräche entstehen, wenn Eltern und Lehrkräfte gemeinsam und wertschätzend für die Entwicklung 
des Kindes arbeiten. Offenes Zuhören, klare Beobachtungen und der Fokus auf Stärken schaffen Entlastung und 
Orientierung. Daraus entstehen kleine, machbare Schritte, die das Kind nachhaltig unterstützen.
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4) Mut statt Perfektion – Englischlernen für Erwachsene
Datum:	 25.11.2026 
Zeit: 	 9.00-20.30 Uhr, Mittwoch

Viele Erwachsene bremsen sich beim Englischsprechen durch Perfektionsdruck, doch Freiheit entsteht, wenn Gefüh-
le da sein dürfen, ohne das Handeln zu blockieren. Kleine Sprechversuche, spielerisches Üben und Fehlerfreundlich-
keit erleichtern den Einstieg. So wächst Mut, Anspannung nimmt ab, und Englisch wird wieder alltagstauglich.
Über mich: 
Ich unterstütze Kinder und Jugendliche dabei, Lernängste abzubauen und wieder mehr Sicher-
heit und Freude im schulischen Alltag zu finden – und gebe Eltern sowie Lehrkräften Werk-
zeuge an die Hand, um sie auf diesem Weg gelassen zu begleiten. Durch meine langjährige 
Erfahrung in der Lehrer*innenbildung, im privaten Sprachtraining und in Familienzentren weiß 
ich, wie unterschiedlich Lernwege sein können und wie sehr eine positive, druckfreie Fehler-
kultur das Potenzial von Kindern stärkt. In meinen Vorträgen teile ich konkrete, praxiserprobte 
Tipps und neue Perspektiven.

Kinder stärken durch gewaltfreie Kommunikation
Ort: 	 Spielgruppenraum
Datum: 	 15.03.2027
Zeit : 	 19:00 - ca. 20:30 Uhr
Leitung: 	 Simone Nimmervoll BEd., Elementarpädagogin, Krabbelstubenleiterin in Alberndorf
Preis:	 8€/ Person

Worte haben die Kraft, Beziehungen zu stärken, Vertrauen aufzubauen und Menschen zu motivieren. Gleichzeitig 
können sie (oft unbewusst) verletzen, ausgrenzen oder Missverständnisse schaffen. 
In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sprache unser Denken und Handeln beeinflusst und wie wir durch eine bewuss-
te, wertschätzende Kommunikation ein respektvolles und positives Miteinander fördern können. 
Entdecken Sie, wie kleine Veränderungen in der Wortwahl große Wirkung entfalten.

Familien und Elternbildung
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Legasthenie- und LRS- Training
Ort:	 Wichtelgruppenraum
Kontakt: 	 Stefanie Priglinger, Dipl. Legasthenie- und Dyskalkulietrainerin
	 Email: legasthenietraining.ooe@gmail.com
	 Tel.:0664 75 00 19 21
	 Instagram: legasthenietraining.ooe

Mein Name ist Stefanie Priglinger und ich biete Trainings in folgenden Bereichen an:
	❧ Legasthenie & Dyskalkulie (AFS- Austestung und Training nach der AFS- Methode)

	❧ Aufmerksamkeit und Konzentration

	❧ Wahrnehmung

	❧ Elternberatung zu diesen Themen

Jedes Kind ist einzigartig und sollte die Hilfe bekommen, die es gerade braucht. Mit lustigen Ideen, verschiedensten 
Materialien und viel Bewegung macht das Lernen und Üben wieder Spaß.
Wenn auch ihr Hilfe braucht, meldet euch. Ich freue mich euch kennen zu lernen und unterstützen zu dürfen.

Unsere Fachkräfte stellen sich vor
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Kinderphysiotherapie
Kinder brauchen Bewegung und Geborgenheit um die Welt zu entdecken.
Viele Babys genießen es getragen zu werden.
Du bist dir nicht sicher welche Tragehilfe für dich und dein Baby die Richtige ist bzw. wie man sie richtig anwendet?
Gerne unterstütze ich dich dabei die richtige Tragehilfe zu finden , oder bereits vorhandene Tragen optimal auf dich 
und dein Kind anzupassen.
Zeigt dein Kind Auffälligkeiten in seiner motorischen Entwicklung, hat es eine Lieblingsseite (Asymmetrie), Fußfehl-
stellung, Hüftdysplasie, Skoliose oder Haltungsschwierigkeiten?

Mein Name ist Sandra Baumann und ich würde mich freuen euch begleiten zu dürfen und euch mit meinem thera-
peutischen Wissen zu unterstützen.
Bei Interesse melde dich unter 0677 63 23 2909.

Psychomotorische Praxis - Therapeutische und präventive Angebote
Ort:	  Spielgruppenraum
Kontakt: 	 Sabine Otto-Gruber, Psychomotorik- Therapeutin
	 +43 664 737 596 68
	 praxis@otto-gruber.at
	 www.otto-gruber.at

Als Psychomotorik- Therapeutin unterstütze ich Kinder bis zum 10. Lebensjahr in ihrer 
Entwicklung.
Präventive Gruppenangebote sind für  Kinder gedacht, die in ihren Handlungen, Bewe-
gungsmöglichkeiten und in ihrem emotionalen Ausdruck unsicher sind. 
Die Therapie kann sowohl in Einzel- als auch im Gruppensetting erfolgen. Bei Bedarf wer-
den Eltern-Kind- Gruppen geführt.
Kinder drücken ihre fehlende innere Sicherheit und Stabilität durch verschiedenste Verhaltensweisen aus. So könne 
beispielsweise mangelnde Impulskontrolle, emotionale Unsicherheiten oder soziale Schwierigkeiten den Alltag aller 
Beteiligten erschweren. Informieren Sie sich auf meiner Homepage, Ich freue mich auf Ihre Anfrage.

Unsere Fachkräfte stellen sich vor
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Mitgliedschaft beim Verein „Eltern-Kindzentrum Alberndorf PUDELWOHL“ ZVR Zahl 288 278367

Durch die Mitgliedschaft oder eine Spende unterstützen Sie unseren Verein „Eltern-Kind-Zentrum Alberndorf PUDEL-
WOHL“ ideel und materiell.
Die Mitgliedschaft dauert ein Arbeitsjahr, endet automatisch und kostet 15,--€.

Da die Kurskosten den Aufwand für den laufenden Betrieb nicht alleine abdecken können, sind wir für jede Unterstüt-
zung des Vereines dankbar.
Es ist uns wichtig, unseren Mitgliedern Vorteile zu bieten.

Mitgliedervorteile:
	❧ Ermäßigte Preise bei den Veranstaltungen

	❧ Geschwisterbonus für das zweite und jedes weitere teilnehmende Kind an einer Veranstaltung

	❧ Einladung zur Generalversammlung

	❧ Kostenloser Verleih von Büchern unserer Bibliothek

	❧ Kostenloser Verleih von Stillkissen

	❧ Kostenloser Verleih von Tragetüchern 

Geschenk gesucht??
Dann schenk doch einen Gutschein vom Eltern-Kind-Zentrum!!

Egal zu welchem Anlass oder ob für Kinder oder Eltern – 
bei unserem Programm ist für jeden was dabei.

Einfach im Büro bei Karin abholen und Freude schenken.
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Mitgliedschaft Verein „Eltern-Kind-Zentrum Alberndorf PUDELWOHL“ Arbeitsjahr 2025/2026

Vor- und Nachname Eltern:..........................................................................................................................................

PLZ:.....................Ort:...................................................................................................................................................

Straße...........................................................................................................................................................................

Telefon:.........................................................................................................................................................................

E-Mail:..........................................................................................................................................................................

1. Kind:......................................................................  geb.:..........................................................................................
2. Kind:......................................................................  geb.:..........................................................................................
3. Kind:......................................................................  geb.:..........................................................................................
4. Kind:......................................................................  geb.:..........................................................................................

Ich bezahle den Mitgliedsbeitrag von € 15,-	  bar	  mit Zahlschein

Datum: ...................................................................... Unterschrift:.........................................................................

Bitte ausfüllen, ausschneiden und im EKiZ abgeben
oder Online unter: https://www.ekiz-alberndorf.at/verein/mitgliedschaft/ 
das Formular verwenden.



Seite 31

Info Absagen

Absagen von Veranstaltungen. Das ist ärgerlich, aber manchmal nicht zu vermeiden.

Liebe Familien, auf ein Wort.

Wir bemühen uns euch viele verschiedene Veranstaltungen anzubieten.
Leider kommt es vor, das zu wenig Anmeldungen eingehen, das Wetter nicht passend ist, die ReferentInnen erkran-
ken oder, oder oder …
Wir warten grundsätzlich bis zum Anmeldeschluss, bevor wir die betreffende Veranstaltung absagen. Das kann dann 
sehr nah am Tag der Veranstaltung sein.
Diese Zeitspanne wird auch von den Referentinnen vorgegeben, um ihrerseits 
planen zu können.
Es kommt leider vor, dass ihr einen Nachmittag oder Abend bei uns eingeplant 
habt und dann ist diese Zeit plötzlich frei, weil wir die Veranstaltung nicht durch-
führen können. Bitte seit nicht verärgert, nutzt den freien Zeitraum für spontane 
Ideen.

Vielen Dank für euer Verständnis.

Ihr könnt uns helfen:

Falsche Uhrzeit für eure Familie? Gebt es bekannt, vielleicht geht es anderen 
auch so und wir wundern uns, warum sich niemand anmeldet.

Habt ihr andere Themen im Kopf wie wir, sagt uns eure Wünsche. Wir können 
versuchen zu eurem Thema einen Referenten oder eine Referentin zu finden. 
Nicht sofort, aber vermutlich mit einer Vorlaufzeit.



September
07.09.2026	 Geburtsvorbereitungskurs (Start Kurs 1)
21.09.2026 - 30.06.2027	 Wichtelgruppe ab 2 Jahren ohne Eltern

Oktober
01.10.2026 - 10.12.2026	 Eltern-Kind-Spielgruppe 1-3 Jahre (Block 1)
01.10.2026 - 10.12.2026	 Gordon Familientraining
05.10.2026 - 16.11.2026	 Fitte Mäuse von 1,5 - 3 Jahre (Block 1, 5-mal)
05.10.2026	 Immunstark durch Herbst und Winter
05.10.2026	 Heute darfst du Bauer oder Bäuerin sein - Erdäpfelernte
06.10.2026 - 17.11.2026	 Little Lions - English Playgroup 1-3 Jahre
06.10.2026 - 17.11.2026	 English Explorers von 4 - 7 Jahre
06.10.2026 - 17.11.2026	 Schmetterlingstanzen für Kinder von 4-7 Jahren 
07.10.2026 - 16.12.2026	 Eltern-Kind-Spielgruppe 1-3 Jahre (Block 1)
07.10.2026 - 16.12.2026	 Mäuseturnen ab 3 Jahren (Block 1)
07.10.2026	 Lernkultur – Fehler als Freunde (Vortragsreihe, Folge 1)
09.10.2026 - 21.05.2027	 Offener Treffpunkt 0-4 Jahre
14.10.2026	 Alpakahof ab 3 Jahren – Wanderung
21.10.2026	 Lernkultur – Blackouts mutig begegnen (Vortragsreihe, Folge 2)

November
03.11.2026 - 22.12.2026	 Eltern-Kind-Spielgruppe 0-1 Jahr (Block 1)
11.11.2026	 Lernkultur – Konstruktiv im Gespräch (Vortragsreihe, Folge 3)
18.11.2026	 Martinsfest und Laternenumzug für die Kleinen
18.11.2026	 Winterruhe & Atemkraft – Mamas und Papas atmet auf
23.11.2026 - 21.12.2026	 Fitte Mäuse von 1,5 - 3 Jahre (Block 2, 5-mal)
24.11.2026	 Forscherlabor (6-10 Jahre)
25.11.2026 	 Lernkultur - Mut statt Perfektion – Englisch lernen für Erwachsene 
	 (Vortragsreihe, Folge 4)
25.11.2025	 Forscherlabor (3-6 Jahre)

Dezember
01.12.2026	 Mäuseturnen ab 3 Jahren
01.12.2026 - 02.02.2027	 Little Lions - English Playgroup 1-3 Jahre
01.12.2026 - 02.02.2027	 English Explorers von 4 - 7 Jahre
01.12.2026 - 02.02.2027	 Schmetterlingstanzen für Kinder von 4-7 Jahren
02.12.2026	 Winterruhe & Atemkraft – Mamas und Papas atmet auf
14.12.2026	 Vorträge – Bedürfnisorientierte Elternschaft (0-6 Jahre)

Jänner
08.01.2027	 Sexualerziehung in der Familie – Kinder ressourcenorientiert begleiten
2.01.2027 – 30.05.2027	 Eltern-Kind-Spielgruppe 0-1 Jahr (Block 2)
12.01.2027	 Winterruhe & Atemkraft – Mamas und Papas atmet auf
13.01.2027 – 31.03.2027	 Eltern-Kind-Spielgruppe 1-3 Jahre (Block 2)
14.01.2027 – 01.04.2027	 Eltern-Kind-Spielgruppe 1-3 Jahre (Block 2)
18.01.2027	 Kinder gegen sexuellen Missbrauch stark machen  
	 (für Eltern von Kindern von 0-14 Jahren)
19.01.2027	 Forscherlabor (6-10 Jahre)
20.01.2027	 Backen mit Regina für Kinder ab 2 Jahren
20.01.2027 - 07.04.2027 Mäuseturnen (Block 2)
26.01.2027	 Winterruhe & Atemkraft – Mamas und Papas atmet auf
27.01.2027	 Forscherlabor (3-6 Jahre)

Februar
01.02.2027	 Kinder stärken für ein suchtfreies Leben  
	 (für Eltern von Kindern von 0-18 Jahren)
01.02.2027- 05.03.2027	 Fitte Mäuse von 1,5 - 3 Jahre (Block 3, 5-mal)
09.02.2027	 Fasching für die Kleinen von 0-6 Jahren
18.02.2027	 Erste Hilfe bei Kindernotfällen
22.02.2027	 Fit für die Schule – Fähigkeiten spielerisch im Alltag 
	 fördern (für Eltern von schulanfängern)
27.02.2027	 Medienkompetenz für die ganze Familie (0–6 Jahre)

März
08.03.2027	 Geburtsvorbereitungskurs (Start Kurs 2)
08.03.2027	 Erste Hilfe bei Kindernotfällen (für Eltern)
15.03.2027	 Kinder stärken durch gewaltfreie Kommunikation
20.03.2027	 Medienkompetenz für die ganze Familie (6–12 Jahre)

April
05.04.2027	 Wohin mit meiner Wut (Eltern von Kindern von 2-15 Jahren)
06.04.2027 – 25.05.2027	 Eltern-Kind-Spielgruppe 0-1 Jahr (Block 3)
08.04.2027	 Babymassage (4 mal)

Mai
12.05.2027	 Alpakahof ab 3 Jahren – Picknick
19.05.2027	 Entdeckungsreise Ziegenhof
22.05.2027	 “Bitte Lächeln” – Fotograf kommt

Juni
03.06.2027	 Märchenwanderung
07.06.2027	 Heute darfst du Bauer oder Bäuerin sein - Vom Korn zum Brot
14.06.2027	 Ein Nachmittag bei der Feuerwehr 

August
23.08.2027 - 26.08.2027	 Lernfit in die 5. Schulstufe starten

Jahresplan 2026/27


